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ABSTRAK 

 

Daun merampuyan (Rhodamnia cinerea Jack) merupakan tanaman yang banyak 

dimanfaatkan sebagai obat herbal oleh masyarakat. Daun merampuyan (Rhodamnia cinerea 

Jack) digunakan untuk pengobatan seperti pengobatan pasca melahirkan, diare dan sakit 

perut (ulcer). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya kandungan 

senyawa flavonoid dan nilai Rf pada daun merampuyan (Rhodamnia cinerea Jack). Pada 

penelitian uji identifikasi senyawa flavonoid dari ekstrak daun merampuyan (Rhodamnia 

cinerea Jack) baku pembanding yang digunakan untuk flavonoid yang di analisis yaitu 

kuersetin. Ekstraksi dilakukan dengan cara maserasi dengan menggunakan pelarut etanol 

96%. Penentuan nilai Rf dilakukan dengan menggunaakaan metode Kromatografi Lapis 

Tipis. Hasil uji reaksi warna pada daun merampuyan (Rhodamnia cinerea Jack) menunjukan 

bahwa ekstrak daun merampuyan (Rhodamnia cinerea Jack) mengandung flavonoid yang 

ditunjukakan dengan perubahan warna merah tua dan kuning/jingga dengan metode wilstater 

dan metode bate smith-metcalfe. Dari hasil analisis didapatkan nilai randemen 6,78%, kadar 

abu 2,44%, dan untuk nilai Rf yaitu 0,9 pada sampel dan 0,9 untuk baku pembanding.  

 

Kata Kunci  : Daun Merampuyan, Flavonoid,  Kromatografi Lapis Tipis. 

 

PENDAHULUAN 

Indonesia memiliki 30.000 jenis 

keanekaragaman hayati yang mana 

940 berkhasiat sebagai obat dalam 

pengobatan tradisional secara turun 

temurun. Jumlah tumbuhan obat 

sekitar  90% dari jumlah yang terdapat 

dikawasan Asia (Masyhud, 2010; 

Maryati dkk, 2010). Salah satu 

tanaman yang ada di Indonesia yaitu 

daun merampuyan (Rhodamnia 

cinerea Jack) yang mana berdasarkan 

pengetahuan lisan dari turun menurun 

daun merampuyan (Rhodamnia 

cinerea Jack)  dapat mengobati diare. 

Pengetahuan tentang pemanfaatan 

tumbuhan obat ini disampaikan secara 

lisan oleh leluhur dari generasi ke 

generasi, sehingga generasi penerus 

tidak banyak yang mengetahui 

manfaat tumbuhan obat tersebut. 

Sehingga perlunya dilakukan uji 

identifikasi senyawa metabolit 

sekunder untuk mengetahui yang salah 

satunya yaitu senyawa flavonoid. Oleh 

karena itu sangatlah penting untuk 

dilakukan pengujian senyawa 

fitokimia yaitu untuk memperoleh 

senyawa aktif dari suatu tumbuhan.  

Dari latar belakang di atas 

peneliti bermaksud ingin meneliti 

suatu tanaman daun dari daun 
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merampuyan (Rhodamnia cinerea 

Jack) yang mana dari hasil penelitiaan 

ini kedepannya dapat diharapkan 

menambah kekhasan dari Negara 

Indoneisa yaitu banyaknya tanaman 

obat selain itu dapat juga dijadikan 

sebagai pengobatan yang memiliki 

efektifitas yang baik tetapi tidak 

memiliki efek samping. 

METODE PENELITIAN 

Alat dan Bahan 

Alat yang digunakan pada 

penelitian ini adalah alat-alat gelas 

seperti tabung reaksi (pyrex), beker 

gelas (pyrex), cawan petri, Erlenmeyer 

(pyrex), pipet tetes, gelas ukur (pyrex), 

cawan penguap, masker, sarung 

tangan, timbangan analitik 

(luckyscale), blender, kertas saring, 

tali bangunan, gunting, seperangkat 

alat rotari evaporator, spatel, botol 

bejana kaca gelap, pipa kapiler, 

seperangkat alat KLT, silika gel GF 

254. 

Bahan yang digunakan adalah 

daun merampuyan (Rhodamnia 

cinerea Jack), Aquadest, pelarut etanol 

96%, serbuk Mg, HCl (p), eluen 

butanol:asam asetat:aquadest (41:5), 

amonia dan baku pembanding 

kuersetin. 

Pembuatan Simplisia 

Pada pengambilan sampel daun 

merampuyan (Rhodamnia cinerea 

Jack) yaitu diambil dari Bengkulu 

Selatan khususnya Daerah Selali 

Kecamatan Pino Raya Kabupaten 

Bengkulu Selatan. Kemudian simplisia 

daun merampuyan (Rhodamnia 

cinerea Jack) yang telah diambil 

dilakukan verifikasi di Laboratorium 

Biologi Fakultas  MIPA Universitas 

Bengkulu. Hasil verifikasi 

menunjukkan bahwa daun 

merampuyan memiliki nama ilmiah 

Rhodamnia cinerea Jack yang 

disahkan dengan surat keterangan 

hasil determinasi dari Laboratorium 

Biologi Fakultas MIPA Universitas 

Bengkulu dengan nomor 1/UN 

30.28.LAB.BIOLOGI/PM/2018. 

Simplisia yang didapat di sortasi 

basah yaitu dipisahkan dari kotoran 

yang menempel pada tanaman, 

kemudian dicuci dengan air yang 

mengalir agar sampel yang akan 

digunakan bersih dari kotoran yang 

menempel. Setelah dicuci simplisia 

dirajang untuk memperluas permukaan 

bahan baku kemudian dikeringkan 

dengan cara diangin-aginkan pada 

suhu kamar 15-30 
0
C. 

Pembuatan Ekstrak Daun 

Merampuyan (Rhodamnia cinerea 

Jack) 
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Pembuatan ekstrak  daun 

merampuyan (Rhodamnia cinerea 

Jack) dengan menggunakan simplisia 

sebanyak 500,27 gram dalam 5000 ml 

etanol 96% dilakukan selama 10 hari 

menggunakan metode maserasi, lalu 

disaring dan diuapkan dengan rotari 

evaporator dan dipekatkan dengan 

menggunakan waterbath. 

Skrining Fitokimia Flavonoid  

Timbang 0,5 gram ekstrak 

sampel, kemudian tambahakan 3 tetes 

HCl pekat kemudian dipanaskan pada 

penagas air, jika  terjadi perubahan 

warna merah tua sampai ungu 

menunjukan hasil positif Metode Bate 

mith-Metchalf, Tabung ke 2 

tambahakan 0,5 ml HCl P, serta 

berikan 1 gram serbuk Mg. Perubahan 

warna menjadi merah/jingga 

menunjukan adanya flavonoid Metode 

Wilstater. (Marliana, S. D., & 

Suryanti, V. 2005). 

Uji Kromatografi Lapis Tipis  

Chamber dijenuhkan terlebih 

dahulu dengan menggunakan kertas 

saring selama 20-30 menit, kemudian 

filtrat dan baku pembanding 

(kuersetin) ditotolkan pada silika gel 

GF 254 dengan ukuran 20 x 20 cm, 

lalu dielusi di dalam chamber yang 

telah dibersihkan dengan fase gerak 

butanol : asam asetat : aquadest = 

4:1:5 kemudian dikeringkan dan 

diamati pada cahaya tampak UV 366 

nm. Selanjutnya plat disemprot dengan 

amonia, dikeringkan dan diamati 

kembali pada cahaya tampak UV 366 

nm akan terbentuk noda berwarna 

kuning muda (Koirewoa dkk, 2010). 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

1. Hasil Evaluasi Ekstrak Daun 

Merampuyan (Rhodamnia 

cinerea Jack) 

Telah dilakukan pemeriksaan 

spesifik terhadap sampel Daun 

Merampuyan (Rhodamnia cinerea 

Jack).  

 

Tabel I. Hasil Evaluasi Ekstrak Daun Merampuyan (Rhodamnia cinerea 

Jack) 
 

Sampel Evaluasi Hasil 

 

Daun Merampuyan 

(Rhodamnia cinerea 

Jack) 

Organoleptis  

 Warna 

 Bau 

 Rasa 

 Bentuk 

 

Hijau tua, hampir coklat kehitaman 

Khas aromatik 

Kelat agak pahit 

Ekstrak kental 

Randemen 6,78 % 

Kelarutan dengan 

etanol 

 V1 

 V2 

 

10 ml 

10,5 ml 

10,25 ml 
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→                          

Kadar abu  2,44 % 

 

2. Hasil Pemeriksaan Kandungan 

Kimia Flavonoid pada Daun 

Merampuyan (Rhodamnia 

cinerea Jack) 

Uji pendahuluan dilakukan 

untuk mengetahui kandungan kimia 

flavonoid dari ekstrak Daun 

Merampuyan (Rhodamnia cinerea 

Jack).  

 

Tabel II. Hasil Pemeriksaan Kandungan Kimia Flavonoid pada Daun 

Merampuyan (Rhodamnia cinerea Jack) 

No Senyawa Pereaksi Persyaratan Hasil 
Keterangan 

Positif/negati 

1 Flavonoid  HCl (p) → dipanaskan 

 

Merah tua 

sampai ungu 

 

 

 

 

Merah tua 

 

 

 

 

 

 

(Postif (+)) 

 

2 Flavonoid  Mg + HCl (p) 

 

Kuning/jingga 

 

Kuning  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Postif (+)) 

 

Uji Flavonoid menggunakan 

pereaksi wilstater dilakukan dengan 

menambah Mg dan HCl pekat. 

Berdasarkan penelitian (Ikalinus dkk, 

2015) tentang Skrining Fitokimia 

Ekstrak Etanol Kulit Batang Kelor 

(Moringa oleifera) penambahan HCl 

pekat digunakan untuk menghidrolisis 

flavonoid menjadi aglikonnya, yaitu 

dengan menghidrolisis O-glikosil. 

Glikosil akan tergantikan oleh H+ dari 

asam karena sifatnya yang elektrofilik. 

Reduksi dengan Mg dan HCl pekat 

dapat menghasilkan senyawa 

kompleks yang berwarna merah atau 

jingga pada flavonol, flavanon, 

flavanonol dan xanton (Robinson, 

1995 : Ikalinus dkk, 2015). Hasil 

analisa reagen Wilstater sianidin (HCl 

dan Mg) juga membentuk warna 

kuning atau jingga yang menunjukkan 

adanya kelompok senyawa flavonoid 
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dalam ekstrak daun meraampuyan (Rhodamnia cinerea Jack). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Mekanisme reaksi pembentukan garam flavilium (Achmad, 

1986): Marliana dkk, 2005) 

Sedangkan untuk metode Bate 

Smith-metcalfe menghasilkan warna 

merah sehingga menunjukkan bahwa 

ektrak daun merampuyan (Rhodamnia 

cinerea Jack) positif mengandung 

flavonoid dalam hal ini juga  

ditunjukkan oleh penelitian (Ikalinus 

dkk, 2015) yang mana uji flavonoid 

pada ekstrak etanol kulit batang kelor 

(Moringa oleifera) juga menghasilkan 

warna merah ketika ekstrak 

ditmbahkan dengan HCl pekat dan 

dilakukan pemanasan. Perlakuan 

pemanasan disini dilakukan bertujuan 

untuk mempercepat proses reduksi 

sehingga terbentuklah warna merah 

yang ditunjukkan oleh flavonoid. 

Uji Penegasan Kromatografi Lapis 

Tipis  

Hasil positif dari skrining 

fitokimia diperoleh pada senyawa 

flavonoid dari ekstrak daun 

merampuyan (Rhodamnia cinerea 

Jack), kemudian dilakukan uji untuk 

mempertegas yaitu dengan cara 

dipisahkan dengan menggunakan 

metode kromatografi lapis tipis (KLT) 

dengan eluen atau fase gerak butanol: 

asam asetat: air (BAA) dengan 

perbandingan (4:1:5). Hal ini 

dikarenakan sampel yang digunakkan 

relatif polar sehingga kesamaan antara 

fase gerak dan sampel dapat 

memberikan pemisahan yang baik 

(Nuari dkk, 2017). Kemudian 

diuapkan dengan amonia yang 

bertujuan untuk memperjelas noda 

yang terbentuk. Hasil yang didapatkan 

dari perlakuan ini yaitu satu spot noda 

dengan nilai Rf (0,95 %). Dari hasil 

KLT terlihat spot noda berfluoresensi 

merah pada lampu uv 254, dan ketika 

diuapkan amonia tetap berfluoresensi 

merah tetapi sedikit gelap. Jadi hasil 

flavonoid dengan metode kromatografi 

lapis tipis ini postif karena nilai Rf 
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sampel dan Rf baku pembanding hampir sama atau sama (Rf = 0,9).

 

Tabel III. Hasil Pemeriksaan Kromatografi Lapis Tipis 

Sampel 

(Sp) 

Senyawa 

Kimia 

Fase Gerak Baku 

Pembanding 

(Bp) 

RF Sp RF Bp Hasil 

Ekstrak daun 

Merampuyan  

 

Flavonoid Butanol : As 

asetat: 

Aquadest 

Kuersetin 0,9 

Cm 

0,9 cm (+) 

 

Sebelum di uap amonia 

Dibawah lampu UV 254 

 

Sebelum di uap amonia 

Dibawah lampu UV 366 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Ekstrak daun merampuyan 

(Rhodamnia Cinerea Jack) 

menunjukkan postif mengandung 

senyawa flavonoid yang ditunjukkan 

dengan adanya perubahan warna pada 

uji reaksi warna dengan metode 

wilstater dan metode bate smith-

metcalfe yang ditunjukkaan dengan 

perubahan warna menjadi merah tua 

dan kuning/jingga. Ekstrak daun 

merampuyan (Rhodamnia Cinerea 

Jack) mengandung senyawa flavonoid 

dengan nilai Rf sampel 0,9 dan Rf 

baku pembanding 0,9.  

Ucapan Terima Kasih  

Ucapan terima kasih kepada 
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