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PENGARUH LAMA WAKTU PENYIMPANAN AIR MINUM
IS ULANG PADA ZAT ORGANIK

Hepiyansori®, Yurman?
Akademi Analis Kesehatan Harapan Bangsa
E-mail: ansorihepi@gmail.com

ABSTRAK

Air minum isi ulang merupakan air yang ada didepot air minum dan mengalami
beberapa proses yaitu chlorinasi, aerasi,filtrasi dan penyinaran dengan sinar ultra
violet. Penelitian ini bertujuan untuk untuk menetapkan kadar air minum isi ulang
terhadap kandungan zat organik sebagai permanganat maksimal 10 mg/l sesuai
dengan PERMENKES RI nomor 492/Menkes/Per/1\VV/2010. Sampel penelitian adalah
air minum isi ulang yang diambil secara purposive sampling. Metode penelitian
deskriftif observasional, sampel diambil dari 3 (tiga) depot air minum isi ulang
masing-masing sebanyak 1 (satu) galon diwilayah Perumnas Betungan lalu sampel
disimpan selama 1(satu) minggu, 2(dua) minggu dan 3 (tiga) minggu. Penelitian
dilakukan secara titrimetri dengan larutan baku kalium permanganat. Hasil pengujian
didapatkan untuk air minum isi ulang yang disimpan selama 1 (satu) minggu , 2(dua)
minggu dan 3(tiga) minggu terjadi perbedaan kadar permanganat. Lama waktu
simpan berpengaruh pada kadar zat organik, dimana semakin lama waktu simpan
maka semakin tinggi kadar zat organik di air minum isi ulang. Pada penelitian ini
kadar permanganat masih memenuhi standar PERMENKES RI nomor
492/Menkes/Per/1\VV/2010 yaitu dibawah 10 mg/I.

Kata Kunci:Waktu penyimpanan, Zat Organik, Air

PENDAHULUAN

Tingginya tingkat pencemaran  air
menjadi salah satu masalah dalam
pengolahan air, berbagai macam upaya
dilakukan  terus  menerus  untuk
memperoleh sumber air yang layak atau
memenuhi  syarat, khususnya  air
minum.Berdasarkan perhitungan WHO,
kebutuhan air masyarakat di negara
berkembang adalah 30-60
liter/orang/hari.Kebutuhan ~ air  juga
semakin bertambah seiring dengan

meningkatnya jumlah

penduduk.(Dewanti, 2017)

Saat ini masyarakat lebih banyak tidak
melakukan pengolahan air bersih untuk
diminum dengan proses pemanasan atau
dimasak. Masyarakat banyak
menggunakan cara  praktis  yaitu
menggunakan air isi ulang yang dijual
pada depot air sebagai air minum yang
dapat langsung diminum. Air isi ulang
adalah air tanah yang mengalami
pengolahan khusus melalui beberapa
proses yaitu aerasi, filtrasi dan penyinaran

dengan sinar ultraviolet. Air isi ulang
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biasanya tidak habis dalam sekali pakai
melainkan kadang bias habis dalam
beberapa hari bahkan kadang sampai 1-4
minggu tergantung dari penggunaan. Air
yang semakin lama  disimpan
memungkinkan adanya pertumbuhan
mikroorganisme yang akan berkembang
menjadi bakteri pathogen yang akan
menyebabkan zat organik menjadi
berlebin  karena  factor  sanitasi
(Troger,dkk. 2011)

Zat organik merupakan zat yang pada
umumnya merupakan bagian dari
binatang atau tumbuh-tumbuhan dengan
komponen utamanya adalah karbon,
protein dan lemak lipid. Zat organik ini
mudah sekali mengalami pembusukan
oleh bakteri dengan menggunakan
oksigen terlarut (Haitami,dkk. 2016)
Setiap penggunaan air bersih untuk
digunakan sebagai air minum harus
memenuhi syarat kualitas air minum
sesuai dengan PERMENKES RI nomor
492/Menkes/Per/I\VV/2010

persyaratan kualitas air minum.

tentang

Salah satu parameter kualitas
air untuk minum adalah kadar zat
organik yang terdapat dalam air.
Adanya zat organik yang berlebih
dalam air menunjukkan bahwa air
tersebut telah tercemar oleh kotoran
manusia, kotoran hewan atau oleh

sumber lain. Zat organik ini

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

merupakan bahan makanan bakteri
atau mikroorganisme lainnya.Makin
tinggi kandungan zat organik didalam
air maka semakin jelas air tersebut
telah tercemar (Effendi H, 2003).

Dari latar belakang diatas maka penulis
tertarik melakukan penelitian dengan
judul  “pengaruh lama  waktu
penyimpanan air minum isi ulang pada

zat organik”

METODE PENELITIAN
Waktu  dan
Penelitian  telah  dilakukan pada

Tempat  Penelitian:
tanggal 28 Mei 2019 sampai dengan
25 Juni 2019 diLaboratorium kimia
Akademi Analis Kesehatan Harapan
bangsa.

Penelitian

Rancangan  Penelitian:

inimenggunakan  metode penelitian
deskriptif observasional, penelitian ini
untuk melihat ada atau tidak adanya
perbedaan kadar zat organik sebagai
permanganat dalam air isi ulang
dengan lama waktu penyimpanan
selama 1 (satu) minggu, 2 (dua)
minggu, 3 (tiga) minggu.

Alat dan bahan: Alat yang digunakan
dalam penelitian ini antara lain:
Pemanas listrik yang dilengkapi
dengan suhu, pengatur waktu, Buret
25ml, Labu erlemeyer 250 ml, Labu

ukur 1000 ml dan 100 ml, gelas ukur

Akademi Farmasi Al-Fatah Bengkulu
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100 ml, pipet volume 10 ml, Gelas
piala 1000 ml. Bahan yang digunakan
adalah: Larutan H,SO, 8N bebas zat
organik, Larutan baku KMNO, 0,01N,

Larutan baku (COOH), 2H,O O0,1N,

Larutan induk KMnO, 0,1IN, aqua

dest.

Prosedur Penelitian (SNI 01-3554-

2006)

1) Tahapan Pengambilan  Sampel:
Sampel berupa air minum isi ulang
yang diambil dari 3 (tiga) depot
pengisian air isi ulang di daerah
perumahan perumnas betungan
kec.selebar kota Bengkulu
sebanyak masing-masing 1 (satu)
galon.

2) Tahapan Persiapan: Sterilisasi Alat-
alat yang digunakan dalam

penelitian  sebelum  digunakan.
Proses sterilisasi dimulai dengan
membungkus semua alat yang
akan digunakan kemudian alat yang
telah terbungkus dimasukkan
kedalam oven dengan suhu 180°C
selama 1 jam (Ronald, M. 2010).
3) Tahapan pembuatan larutan:
a. Pembuatan larutan asam sulfat
8N bebas zat organik
b. Pembuatan larutan baku asam
oksalat 0,01N
c. Pembuatan larutan  induk

kalium permanganat 0,1N

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

d. Penetapan normalitas larutan
baku kalium permanganat

4) Tahapan  Pengujian.  Pengujian

dilakukan pada sampel yang

disimpan selama 1 minggu, 2

minggu dan 3 minggu, sebagai

berikut:

a. Diambil sampel uji sebanyak
100ml dan masukkan kedalam
erlemeyer 300ml.

b. Ditambahkan  larutan  baku
kalium permanganat beberapa
tetes kedalam labu erlemeyer
hingga terjadi warna merah
muda, selanjutnya ditambahkan
5 ml asam sulfat 8N bebas zat
organik dan ditambahkan
beberapa batu didih.

c. Dipanaskan pada diatas
pemanas listrik dengan suhu
103°C-105°C hingga mendidih
selama 1 menit, lalu dinginkan.

d. Ditambahkan 10ml larutan baku
kalium permanganate 0,01N
kemudian dipanaskan hingga
mendidih  selama 10 menit
kemudian setelah dingin
ditambahkan 10 ml larutan baku
asam oksalat 0,01N.

e. Dititrasi dengan larutan baku
kalium permanganate hingga
warna merah muda dan catat

hasil pengujian berupa

Akademi Farmasi Al-Fatah Bengkulu
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banyaknya pemakaian kalium

permanganate dalam ml. .

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil penelitian

Tabel 1. Hasil Pengujian Air isi ulang
di 3(tiga) depot pengisian air isi ulang

diwilayah perumnas Betungan.

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

untuk penyimpanan selama 1 minggu
dengan kadar 5,4 mg/l, untuk
penyimpanan selama 2 minggu dengan
kadar 8,0 mg/l dan  untuk
penyimpanan selama 3 minggu dengan
kadar 9,6 mg/l. Dari hasil ini terlihat
terjadi peningkatan kadar zat organik
tetapi masih dibawah nilai maksimal

yang ditetapkan oleh PERMENKES

Rl nomor 492 / Menkes/Per/I\V/2010

yaitu dibawah 10 mg/I.

Lama Simpan Kadar Zat Organik
(Minggu) (mg/
Depot A DepotB Depot C
1 Minggu 50 54 4,4
2 Minggu 7,0 8,0 7,8
3 Minggu 8,4 9,6 8,0
Pembahasan

Berdasarkan tabel 1 dapat
dilihat bahwa terjadi peningkatan
kadar zat organik sebagai permanganat
disetiap lama waktu simpan air minum
isi ulang.

Pengujian pertama dilakukan
terhadap depot A didapatkan hasil
untuk penyimpanan selama 1 minggu
dengan kadar 5,0 mg/l, untuk
penyimpanan selama 2 minggu dengan
kadar 7,0 mg/l dan untuk
penyimpanan selama 3 minggu dengan
kadar 8,4 mg/l. Dari hasil ini terlihat
terjadi peningkatan kadar zat organik
tetapi masih dibawah nilai maksimal
yang ditetapkan oleh PERMENKES
Rl nomor 492/Menkes/Per/I\VV/2010
yaitu dibawah 10 mg/I.

Pengujian kedua dilakukan

terhadap depot B didapatkan hasil

Pengujian pertama dilakukan terhadap

depot C didapatkan hasil untuk
penyimpanan selama 1 minggu dengan
kadar 4,4 mg/l, untuk penyimpanan
selama 2 minggu dengan kadar 7,8
mg/l dan untuk penyimpanan selama 3
minggu dengan kadar 8,0 mg/l. Dari
hasil ini terlihat terjadi peningkatan
kadar zat organik tetapi masih
dibawah  nilai  maksimal yang
ditetapkan oleh PERMENKES RI
nomor 492 / Menkes/Per/I\VV/2010

yaitu dibawah 10 mg/I.

Dari ketiga pengujian terhadap depot A,B

dan C didapatkan bahwa terjadi
peningkatan kadar zat organik sebagai
angka permanganat pada penyimpanan
air minum isi ulang dalam 1 minggu, 2
minggu dan 3 minggu. Peningkatan
zat organik yang didapatkan dalam
penelitian ini masih memenuhi standar

kualitas air minum berdasarkan
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PERMENKES RI nomor 492 /
Menkes/Per/I\V//2010 yaitu dibawah 10
mg/l.

KESIMPULAN

Hasil dari penelitian didapatkan ada
pengaruh  lama  waktu  simpan
berpengaruh pada kadar zat organik
dimana semakin lama waktu simpan,
maka semakin tinggi kadar zat organik

di air minum isi ulang.
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(TNR), disusun dengan sistematika sebagaimana yang disarankan di bawabh ini.

Sistematika penulisan judul, penulis dan abstrak:
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Judul penelitian bersifat informative, singkat dan jelas mencerminkan isi tulisan dan tidak
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untuk langkah penulis selanjutnya yang mengacu manfaat penelitian (bila ada)

UCAPAN TERIMA KASIH (jika diperlukan bila mendapatkan dana hibah)

DAFTAR PUSTAKA

Daftar pustaka hendaknya mengacu kepada sumber pustaka 10 tahun terakhir. Daftar pustaka
ditulis berurutan berdasarkan alfabetis dan ditulis secara konsisten menurut ketentuan APA
(American Psychological Association) Citation Style, Spasi 1 berdasarkan alfabetis dengan contoh
sebagai berikut :

Kesehatan, M., Volume, F., & Sgot, K. 2015. Effect of Propolis Extract on SGOT (Serum Glutamic
Oxaloacetic Transaminase) and SGPT (Serum Glutamic Pyruvic Transaminase) Level of
Wistar Rats ( Rattus norvegicus ) with High Fat Diet, 2(September), 120-126.

Teknik penulisan isi, tabel, dan gambar:

o Naskah dibuat pada dokumen Microsoft Office Word dengan format DOC; diketik 1,5 spasi
terkecuali judul, superscript , abstrak dan daftar pustaka 1 spasi,

o Format paper berukuran A4 (210 x 297 mm) dengan margin Kiri 4 cm, atas 3 cm, kanan 2.5
cm, bawah 2.5 cm, dengan jumlah halaman 8-10 halaman.

o Tabel harus utuh, jelas terbaca, diberi judul dengan nomor urut tabel berupa angka (Tabel 1,
2, 3 dan seterusnya, bold, Center, 1 spasi, 10 font TNR).

o Gambar dibuat dengan format JPG/JPEG atau PNG, diberi keterangan pada bagian bawahnya
dengan nomor urut gambar berupa angka (Gambar 1, 2, 3 dan seterusnya, bold, Center, 1
spasi, 10 font).).

Naskah dikirim dalam bentuk berkas elektronik ke alamat email
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Ippmakfar alfatah13@yahoo.com atau Open Jurnal System http ://jurnal.akfar-alfatah.ac.id
dapatmengikuti panduan yang tersedia pada website. Format pengiriman email :

Judul email  : “[Submission] — empat kata pertama dari judul tulisan — nama penulis”,
contoh: [Submission] — Evaluasi Penggunaan Antibiotik Fluorogquinolon — Densi Selpia
Isi email : Harus mencantumkan nama dan afiliasi/asal institusi pengirim beserta judul artikel

yang diajukan.

Attachment (lampiran) email: artikel berupa dokumen Microsoft Office Word 97-2003 (format DOC)
yang diberi nama “[nama penulis]-[empat kata pertama dari judul tulisan] — JIP”,
contoh: Densi Selpia-Evaluasi Penggunaan Antibiotic Fluoroquinolon-JIP

Naskah yang masuk ke meja redaksi akan disaring oleh editor, kemudian direview. Apabila
diperlukan, naskah akan diberi catatan dan dikembalikan kepada penulis untuk direvisi, untuk
selanjutnya dikirimkan kembali secara utuh kepada redaksi untuk diterbitkan.

Setiap artikel yang dinyatakan diterima untuk diterbitkan dikenakan biaya penerbitan sebesar Rp Rp.
200.000,00- (Dua Ratus Ribu Rupiah per Eksemplarnya) dimana penulis akan menerima 1 eksemplar
jurnal pada nomor tersebut. Penambahan eksemplar akan dikenakan biaya yang sama per
eksemplarnya. Biaya tersebut dapat ditransfer ke rekening AKADEMI FARMASI ALFATAH
BENGKULU di Bank Syariah Mandiri Cabang : KC Bengkulu No. Reg 7080825597 setelah artikel
dinyatakan diterima untuk diterbitkan dan setelah dilakukan revisi sesuai ketentuan.

Ka. P3M AKFAR AF
Ttd

Devi Novia, M.Farm., Apt
NIDN. 0214128501

Ctt :
Apabila terdapat kekeliruan akan diperbaiki dan diberitahukan secara langsung kepada penulis.
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CHECK LIST PANDUAN PENULISAN

Judul Naskah S etteeeeseettecetennnnatttcatnnnnstttetttnnnnnattacasnnnaaeeenns

Penulis H O
1 Naskah dibuat pada paper berukuran A4 (210 x 297 mm) margin 4-3-2,5-2,5
" | (Kiri-atas-kanan-bawah)
2. | Judul tidak lebih dari 18 kata Times New Roman ukuran 14, Bold Center, 1 spasi
3 Nama penulis Font TNR 12, Bold, Center, 1 spasi, dilengkapi dengan
" | afiliasi/institusi asal
4. | Semua penulis dilengkapi dengan alamat email
5. | Abstrak tidak lebih dari 200 kata
6. | Abstrak dilengkapi dengan masing-masing 3-5 kata kunci dan keywords
7. | Isi naskah diketik dengan huruf Times New Roman ukuran 12 dengan spasi 1,5
3 Sistematika isi : PENDAHULUAN, METODE PENELITIAN, HASIL dan
" | PEMBAHASAN, KESIMPULAN dan SARAN
9 Sitasi (catatan kaki) di dalam naskah dibuat dengan sistem (nama pengarang,
" | Tahun)
10. | Daftar Pustaka ditulis menurut APA Style
11. | Daftar Pustaka diurut berdasarkan alfabetis
12. | Naskah dibuat dalam dokumen dengan format .doc atau bukan .docx

Biaya penerbitan sebesar Rp. 200.000,00- (Dua Ratus Ribu Rupiah per Eksemplarnya) dapat
ditransfer ke rekening AKADEMI FARMASI ALFATAH BENGKULU di Bank Syariah Mandiri
Cabang : KC Bengkulu No. Reg 7080825597 setelah artikel dinyatakan diterima untuk diterbitkan
dan setelah dilakukan revisi sesuai ketentuan

Catatan:

4 : Jika sudah sesuai format X : Jika belum sesuai format
Penulisan daftar pustaka harap mengikuti kaidah APA Style sesuai contoh berikut:

Kesehatan, M., Volume, F., & Sgot, K. (2015). Effect of Propolis Extract on SGOT (Serum Glutamic

Oxaloacetic Transaminase) and SGPT (Serum Glutamic Pyruvic Transaminase) Level of Wistar Rats
( Rattus norvegicus ) with High Fat Diet, 2(September), 120-126.
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Lampiran : Balasan Bila Jurnal Sudah Disetujui

LETTER OF ACCEPTANCE (L0oA)

Kepada Yth Bpk/lIbu/Sdr

Tempat

Dengan ini kami sampaikan bahwa artikel dengan rincian berikut dinyatakan
diterima untuk diterbitkan di dalam Jurnal IImiah Pharmacy Akademi Farmasi Al-Fatah Bengkulu,
Volume (...) Nomor (...) (Bulan Tahun Terbit)

Judul e eetteeeeeeessetecetennnstttttetnnnnttttctttennnstttccttnnnnnnans
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Demikianlah surat keterangan ini kami buat untuk dapat digunakan seperlunya.
Bengkulu, ...ccovvnvvnnninnnnn.
Dewan Editor Jurnal lImiah Pharmacy

Akademi Farmasi Al-Fatah Bengkulu

Ka. P3M AKFAR AF Editor P3M AKFAR AF



