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EFEKTIVITAS PENAMBAHAN EKSTRAK ETANOL
RIMPANG JAHE GAJAH (Zingiberofficinale Roscoe) DENGAN
ZINC (Zn) SEBAGAI ANTIOKSIDAN MELALUI PENGUKURAN
SOD DAN MDAPADA JANTUNG KELINCI DIET TINGGI
KOLESTEROL

Gina Lestari*, Priyanto?

1. AkademiFarmasi Al-Fatah Bengkulu
2. UniversitasMuhammadiyah Prof. Dr. HAMKA Jakarta
FakultasFarmasi
Email: ghinafathur@gmail.com

ABSTRAK

Tanaman jahe gajah dapat menurunkan kadar kolesterol dan gula darah,
peroksidasi lipid, dan sebagai antioksidan dan zinc dapat sebagai antioksidan,
menurunkan kadar kolesterol dan trigliserida. Penelitian ini bertujuan untuk melihat
efektivitas penambahan ekstrak etanol rimpang jahe gajah dengan zinc dalam
meningkatkan aktivitas SOD dan menurunkan kadar MDA pada jantung kelinci diet
tinggi kolesterol. Penelitianmenggunakan 28 ekor kelinci New zeland white
dibagimenjadi 7 kelompok. Kelompok | (kontrol normal diberi pakan standar),
kelompok Il (kontrol negative diberi pakan aterogenik), kelompok 111 (control positif
diberi pakan aterogenik dan atorvastatin (pembanding) dengan dosis2,8mg/1,5
KgBB), kelompok IV (pakan aterogenik dan zinc dengan dosis 49,38mg/3kgBB),
kelompok V (pakan aterogenik dengan jahe dosis 200mg/kgBB), kelompok VI
(pakan aterogenik kombinasi jahe dosis 100mg/kgBB dengan zinc dosis
49,38mg/kgBB) dan kelompok VII (pakan aterogenik kombinasi jahe dosis
50mg/kgBB dengan zinc dosis 49,38mg/3kgBB). Perlakuan dilakukan selama 7
minggu dan Pada minggu ke-7 hewan coba di potong dan dibedah diambil
jantungnya, selanjutnya dilakukan pengukuran kadar MDA dan aktivitas SOD. Hasil
dari penelitian menunjukan bahwa penambahan antara ekstrak etanol jahe gajah
dosis 50 mg/kgBB dan zinc dosis 49,38 mg/kg BB dosis yang paling efektif dalam
meningkatkan aktivitas SOD dan menurunkan kadar MDA pada jantung kelinci diet
kolesterol, yang sebanding dengan kontrol normal dalam menurunkan kadar MDA,
dan sebanding dengan kontrol positif dalam meningkatkan aktivitas SOD.

Kata kunci : Jahe Gajah, Zingiberofficinale Roscoe, antioksidan, SOD, MDA

Dunia kesehatan dewasa ini teknologi serta pola hidup masyarakat

mengalami peningkatan yang sangat
pesat seiring dengan perkembangan
ilmu pengetahuan, pesatnya

perkembangan ilmu pengetahuan dan

berdampak pada munculnya berbagai
penyakit degeneratif, namun saat ini
masyarakat mulai sadar dan mengubah

pola hidupnya untuk kembali pada
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alam (back to nature). Termasuk
dalam pemeliharaan dan menjaga
kesehatan®.

Jahe merupakan jenis tanaman
yang telah banyak dibudidayakan di
Indonesia. Selain digunakan sebagai
bumbu untuk masakan, jahe telah lama
dikenal sebagai obat tradisional.Jahe
merupakan salah satu jenis rempah-
rempah yang dikenal luas dan
mempunyai  banyak khasiat bagi
kesehatan. Secara ilmiah ekstrak jahe
mampu menghambat proliferasi sel
kanker dan diduga berkhasiat untuk
mencegah penyakit jantung®.

Ekstrak jahe (Zingiberofficinale
Roscoe) dapat menurunkan kadar
kolesterol, gula darah, peroksidasi
lipid, dan menghambat perkembangan
aterosklerosis setelah diberikan selama
6 minggu pada tikus yang diinduksi
dengan aloksan®, pada studi lain dosis
200 mg/KgBB diberikan pada kelinci
(oral) yang diberi diet tinggi kolesterol
selama 10 minggu dapat menurunkan
kadar kolesterol serum dan jaringan,
kadar serum trigliserid, dan kadar
serum lipoprotein®. Studi-studi lain
yang  membuktikan  kemampuan
ekstrak  jahe  (Zingiberofficinale
Roscoe) baik sebagai antioksidan atau

penurun kolesterol atau yang lainnya.

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

Seperti sebagai antiinflamasi®.

Zinc (Zn) selain bersifat sebagai
antioksidan juga dapat menurunkan
kadar Kkolesterol dan trigliserida. Hal
ini telah dibuktikan pada penelitian
menggunakan hewan coba tikus
knock-out (LDL-R-/-) yang diberi diet
lemak moderat. Pada tikus knock-out
(LDL-R-/-)
menyebabkan terjadinya kenaikan

defisiensi Zn

kadar kolesterol dan trigliserida pada
fraksi very low density lipoprotein
(VLDL) dan HDL, dan juga terjadi
kenaikan glutationreduktase (GSSH).
Selain itu, juga terjadi kenaikan kadar
marker inflamasi seperti nuclear
factor-kB dan vascular celladhesion
molecule-1 (NF-kB, VCAM-1) secara
signifikan dibandingkan control dan
suplementasi Zn .Zincglukonat yang
ditambahkan pada diet (1 g/Kg BB)
selama 8 minggu dapat menurunkana
terogenesis  pada kelincidiet tinggi
kolesterol”. Dan berdasarkan uji
klinik  suplementasi Zn sebagai
antioksidan selama 7 tahun tidak
menyebabkan
(Mets) ©.

Aterosklerosis dapat dicegah

metabolicsyndroms

oleh zat yang selain dapat menurunkan
kolesterol juga berfungsi sebagai

antioksidan, atau dua jenis zat yang
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dapat menurunkan kolesterol dan
antioksidan. Dari berbagai uji Kklinik,

atorvastatin  bersifat  menurunkan

kolesterol dan antioksidan, namun
pada pemberian jangka panjang
(pencegahan) obat ini masih terlalu
mahal dan hanya sesuai untuk
penderita hiperkolesterolemia. Oleh
karena itu perlu dicari obat atau zat
alternatif yang efektif dan murah
sebagai  penurun  Kolesterol dan

antioksidan, sehingga bermanfaat

untuk mencegah aterosklerosis.

Penambahan ekstrak jahe gajah
(Zingiber officinale Roscoe) dan Zinc
untuk mendapatkan efek optimal dengan
dosis yang kecil untuk pencegahan
ateroskerosis. Kombinasi antara ekstrak
jahe (Zingiber officinale Roscoe) dan
Zinc kemungkinan akan berefek sinergis
karena bekerja baik ekstrak sebagai
antioksidan atau penurun kolesterol
dengan cara yang berbeda. Ekstrak jahe
(Zingiber officinale Roscoe) mengandung
banyak senyawa polifenol yang secara
sistemik  bersifat sebagai scavenger
radikal ~bebas dan secara lokal
menghambat  absorpsi  lemak  dan
kolesterol. ~ Sedangkan zinc  banyak
berperan melalui perlindungan terhadap
enzim antioksidan.

Rumusan masalah dalam penelitian
ini adalah Apakah penambahan ekstrak

etanol rimpang jahe gajah(Zingiber

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

officinale Roscoe) dan zinc dapat sebagai
antioksidan melalui pengukuran SOD dan
MDA pada jantung kelinci diet tinggi
kolesterol. Tujuan penelitian ini adalah
untuk membuktikan efektivitas
penambahan ekstrak etanol rimpang jahe
gajah(zZingiber officinale Roscoe) dan zinc
sebagai antioksidan melalui pengukuran
kadar SOD dan MDA pada jantung
kelinci diet tinggi kolesterol, Mencari
konsumsi atau dosis yang tepat sebagai
antioksidan melalui pengukuran kadar
SOD dan MDA pada jantung kelinci diet

tinggi kolesterol.

METODOLOGI PENELITIAN

Tempat Penelitian
dilakukan di

Laboratorium Fitokimia, laboratorium

Penelitian

instrumentasi Jurusan Farmasi Fakultas
Matematika dan llmu PengetahuanAlam
Universitas Muhammadiyah Prof. DR.
HAMKA Jakarta Timur, Laboratorium
Anatomi dan Fisiologi FKH Institut
Pertanian Bogor (IPB) dan Balai
Penelitian ~ Ternak  Ciawi Bogor
(BALITNAK).

Metode Penelitian
Alat Penelitian

Alat-alat yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kandang hewan coba
yang dilengkapi tempat pakan dan minum,
timbanganhewan, oven, elemeyer,

gelasukur, labu ukur, beaker glass, pipet

Akademi Farmasi Al-Fatah Bengkulu
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tetes, lumpang dan alu, gunting, pisau,
cawan petri, kertas saring,
kertasaluminium, kuvet,rotary
evaporator, sentrifuge, tabungreaksi,
tabungependorf,  micropipet,  vortek,
spektrofotometer, dan peralatan bedah.
Bahan Penelitian

Rimpangjahegajah
(ZingiberofficinaleRoscoe)
diperolehdariBalitro Bogor
dandideterminasi di Herbarium
Bogoriense — LIPI Cibinong. Bahan —
bahan lain yang digunakan meliputi :
pakan standar, hewan coba, lemak
kambing sumber kolesterol, zincsulfat,
aquadest, etanol 96%, DI-epineprin, buffer
karbonat, TCA (AsamTrikloroAsetat ),
Buffer phospat, TEP (Tetraetoksipropan),
TBA (AsamTiobarbiturat), kloroform,
NaCl, danHCI 0,01N.

Hewan uji yang digunakan adalah
kelinci New Zealand
whitejantan(Orytolaguscuniculu)dewasab
erumur 3 - 4 bulan dengan bobot 1,5 - 3
kg sebanyak 28 ekor, terdiri 7 kelompok
masing-masing 4 ekor kelinci. Kelinci

diperoleh dari

HasilPemeriksaanKarekteristikEkstrak

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

BalaiPenelitianPeternakanCiawi Bogor.
Prosedur Penelitian

Rancangan penelitian menggunakan
rancangan acak lengkap dengan tujuh
kelompok perlakuan, sehingga penentuan
jumlah kelinci tiap kelompok (n=4)
dihitung berdasarkan rumus Federer: (t-1)
(n-1) > 15, dimana t menunjukkan jumlah
kelompok perlakuan terhadap hewan uji
dan n menunjukkan jumlah ulangan dari
tiap kelompok.
Analisis Data

Data yang diperoleh adalah

aktivitas SOD dan kadar MDA pada
jantung kelinci dari berbagai kelompok
yang kemudian diolah dengan metode
analisis varian satu arah (one way
annova),untuk melihat pengaruh
perlakuan pada tiap-tiap kelompok. Bila
terdapat perbedaan maka dilanjutkan
dengan metode Tukey. Sebelumnya
dilakukan uji  kenormalan dan uji

homogenitas.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Ekstraksi

No Jenis Hasil (%)
1 Rendemen 16,32
2 Susut pengeringan 9,69
3 Kadar abu 3,9465
HasilUjiPenapisanFitokimia apserbukdanekstrak  yang  meliputi
Dilakukanpenapisanfitokimiaterhad alkaloid, flavonoid, tanin,
Akademi Farmasi Al-Fatah Bengkulu 261



Jurnal limiah Farmacy, Vol. 6 No.2, Oktober 2019

saponindanterpenoid

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

No Penapisan

Pemeriksaan

Serbuk Ekstrak

Alkaloid
Flavonoid
Saponin
Tannin

gl b W N -

terpenoid

+ +

Keterangan :(+) : positif, (-) : negative

Berdasarkan pengukuran kadar rata-rata
MDA pada jantung kelinci dari setiap

kelompok percobaan diperoleh nilai
sebagai berikut

Tabel Il1. Kadar rata-rata MDA padaJantungKelicitiapkelompok

Rata-rata Kadar MDA

Kelompok
(nmol/ml) £ SD

| (Normal) 0,7187 £ 0,1633

Il (Negatif) 20,8440 + 0,7300

Il (Positif) 6,0118 + 0,6298

IV (zinc) 11,4674 + 0,5259

V (jahe 1) 3,7897 £ 0,3514

VI (jahe 2+zinc) 2,3766 +0,6170

VII (Jahe 3+zinc) 1,0125 + 0,1206

Uji aktivitas SOD pada jantung kelinci
Hasil pengukuran kadar rata-rata

dan SD aktivitas SOD pada jantung

kelinci dari setiap kelompok percobaan

adalah sebagai berikut

TabellV. Kadar rata-rata aktivitas SOD pada Jantung Kelinci tiap
kelompok
Kelompok Rata-rata AkthltSag SOD (unit/ml) +
I (Normal) 1185.7139 + 110.657
Il (Negatif) 842.8557 + 110.6543
Il (Positif) 1357.1429 + 110.6563
IV (zinc) 1142.8565 + 69.9860
V (jahe 1) 1121.4140 + 82.0609
VI (jahe 2+zinc) 1164.2709 £107.8589
VII (Jahe 3+zinc) 1314.2854 + 185.1643
Akademi Farmasi Al-Fatah Bengkulu 262
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Pembahasan

Tanaman jahe gajah merupakan
salah satu keluarga zingiberaceae yang
telah diteliti dapat menurunkan kadar
kolesterol dan gula darah, peroksidasi
lipid, dan sebagai antioksidan. Bagian
yang berkhasiat adalah rimpangnya
mengandung beberapa senyawa kimia
yaitu, flavonoid, polifenol, minyakatsiri
2% - 3% vyang terdiridarizingiberen,
felandren, kamfen, limonene, borneol,
sineol, sitrat, danzingiberoldanminyak
dammar yang terdiridarizingeron®*V.

Zinc yang digunakan adalah zinc
sulfat, Zinc adalah traceelemen serbaguna
yang diperlukan oleh lebih dari 100 enzim
dan terdapat pada hampir semua sel, Zinc
berperan dalam mendukung kerja dari
berbagai protein termasuk metalloenzim
yang diperlukan dalam berbagai proses
metabolisme. zinc telah diteliti dapat
sebagai antioksidan, dan dapat juga
menurunkan  kadar  kolesterol  dan
trigliserida®®.

Penambahan antara ekstrak
jahegajah(ZingiberofficinaleRoscoe) dan
Zinc ini diharapkan mendapatkan efek
optimal dengan dosis yang
keciluntukpencegahanateroskerosis.
Kombinasi antara ekstrakjahe
(ZingiberofficinaleRoscoe) dan Zinc

kemungkinanakanberefeksinergiskarenabe
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Ekstrakjahe
mengandungbanyaksenyawapolifenol

(ZingiberofficinaleRoscoe)

yang secara
sistemikbersifatsebagaiscavengerradikal
bebas dan secara lokal menghambat
absorpsi lemak dan kolesterol. Sedangkan
Zinc banyak berperan melalui
perlindungan terhadap enzim antioksidan.
Pada penelitian ini telah dilakukan
beberapa tahap yaitu ekstraksi, pembuatan
pakan aterogenik, pengukuran kadar
MDA dan aktivitas SOD. Ekstraksi
rimpang jahe gajah dilakukan dengan
menggunakan metode maserasi. Cairan
penyari yang digunakan adalah etanol
70%. Alasan digunakan etanol 70%
karena etanol 70% mengandung etanol
70% dan air 30%, dimana air di gunakan
untuk memecah dinding sel sehingga
etanol akan masuk ke dalam sel dan zat
aktif akan tertarik di dalam pelarut.
Maserat yang diperoleh  kemudian
dipekatkan dengan rotary evaporator
hingga didapat ekstrak kental etanol 70%.
aktivitas SOD

dilakukandenganmetodeadenochrome

Pengukuran

assay berdasarkankemampuan enzim ini
dalam menghambat
oksidasispontandariepinefrin.

Larutanepinefrindalamsuasanaasam akan
stabil, tetapilangsungteroksidasipada pH
10,2 dan pada suhu 30°C yang

kerjabaik, disertaidenganterbentuknyaadenokrompad
ekstraksebagaiantioksidanataupenurunkol apanjang gelombang 480 nm. Kesulitan
esteroldengan  cara  yang  berbeda. dalam pengukuran metode
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iniyaitularutanepinefrin yang
mudahteroksidasi  oleh cahaya, oleh
karena itu setiap kali  dilakukan
pengukuran harus selalu dibuat baru dan
disimpan dalam botol coklat. Untuk
menghilangkan interferensi protein pada
pengukuran harus dipisahkan terlebih
dahulu dengan proses ekstraksi yaitu
penambahankloroformdanetano 96%.

Data hasil pengukuran kadar MDA
dan aktivitas SOD
dianalisamenggunakanujinormalitasdanho
mogenitas. Bilahasilujinormalitas
(p>0,05) danhomogenitas (P>0,05) maka
dilanjutkan dengananalisasecara
parametric menggunakan ANOVA satu
arah, kemudian dilihat  perbedaan
perlakuan antar kelompok
denganmelakukanujitukey.

Pengujian statistik kadar MDA dan
aktivitas SOD diperoleh hasil  uji
distribusi normal (p>0,05) dan homogen
(p>0,05). Kemudian dilanjutkan dengan
uji ANOVA satu arah untuk melihat
apakah ada perbedaan pengaruh perlakuan
dan hasilnya didapatkan  (p<0,05),
kemudian
dilanjutkandenganujiTukeyuntukmengeta
huiapakah ada perbedaan yang bermakna
atau tidak antara kelompok 1 (kontrol
normal), kelompok Il (kontrol negatif),
kelompok 111 (kontrol positif), kelompok
IV (zinc), kelompok V (jahe), kelompok
VI (jahe dan zinc 1), dan kelompok VII
(jahe dan zinc 2)
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Berdasarkan  hasil  pengukuran
kadar MDA pada jantung kelinci nilai
rata-rata antara kelompok 1 (0,7187%
0,1633), kelompok 11 (20,8440 + 0,7300),
kelompok 1l (6,0118 =+ 0,6298),
kelompok IV (11,4674 =+ 0,5259),
kelompok V (3,7897 £ 0,3514), kelompok
VI (2,3766 +0,6170) dan kelompok VII
(1,0125 £ 0,1206). Dari hasil nilai rata-
rata kelompok uji, kelompok IV, V, VI
dan VII jika di bandingkan dengan kontrol
normal kelompok kombinasi lebih baik
dalam menurunkan kadar MDA, tetapi
kelompok VII sebanding dengan kontrol
normal dalam menurunkan kadar MDA,
halinimenunjukanbahwakelompok  VII
kombinasi antara jahe gajah (dosis 50
mg/kgBBkelinci) danzinc 49,38
mg/3kgBB paling baik dalam menurunkan
kadar MDA.

Hasil analisis uji statistik diketahui
bahwa kelompok 1 berbeda bermakna
dengan kelompok 1V, V dan VI, tetapi
tidak berbeda bermakna dengan kelompok
VII, halinimenunjukanbahwakadar MDA
yang diturunkan kelompok VII sebanding
dengan kontrol normal. Kelompok Il yang
diberipakanaterogenikdapatmeningkatkan
kadar peroksida lipid,
haliniditandaimeningkatnyakadar MDA
dapat dilihat pada kelompok Il yang
berbeda bermakna dengan kelompok
IV,V,VI dan VII yang dapat menurunkan
kadar MDA. Kelompok Il yang diberi

Atorvastatin berbeda bermakna dengan
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kelompok IV, V, VI dan VII, yang
menunjukanadaperbedaandalam
menurunkan kadar MDA. Kelompok
Kombinasi (kelompok VI dan VII)
menunjukan perbedaan yang bermakna
dengan kelompok 1V (zinc) dan
kelompok V (jahe) dalam menurunkan
kadar MDA.

Dengan demikian bahwa kombinasi
antara ekstrak etanol jahe gajah dengan
zinc mampu menurunkan kadar MDA
pada jantung kelinci diet tinggi kolesterol,
dan
semakinkecilkombinasinyasemakinbaik
dalam  menurunkan  kadar MDA.
Kelompok VII adalah kelompok yang
paling baik dalam menurunkan kadar
MDA dengan dosis kombinasi yang
paling kecil, hal ini karena kelompok VII
adalah kelompok dosis yang paling
sinergis dalam menurunkan kadar MDA,
dimana penurunan kadar MDA lebih baik
dari kontrol positif tetapi sama dengan
kontrol normal.

Berdasarkan  hasil  pengukuran
aktivitas SOD pada jantung kelinci nilai
rata-rata kelompok 1 (1185.7139 =+
110.657),
(842.8557+110.6543),
(1357.1429+110.6563), kelompok IV
(1142.8565 +69.9860), kelompok V
(1121.4140 +82.0609), kelompok VI
(1164.2709 £107.8589) dan kelompok VII
(1314.2854 + 185.1643). Dari hasil nilai

rata-rata kelompok nilai rata-rata aktivitas

kelompok I
kelompok Il
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SOD yang paling tinggi adalah kelompok
Il (kontrol positif). Kelompok IV (zinc)
dan kelompok V (jahe) jika dibandingkan
dengan kelompok kedua dosis kombinasi
(kelompok VI dan VII) maka kelompok
kombinasi lebih baik aktivitas SOD. Dari
kedua kelompok kombinasi Kelompok
VIl memiliki aktivitas yang sebanding
dengan kelompok VIII.

Dari hasil analisis uji statistik
aktivitas SOD diketahui kelompok I
berbeda bermakna dengan kelompok 1V,
V, VI dan VII. Hal ini
menunjukkanadanyapenghambatanpembe
ntukkanradikalbebas.Pada kelompok Il
(obat pembanding) jika dibandingkan
dengan kelompok 1V, V, VI dan VI
tidakmenunjukanadanyaperbedaan  yang
bermakna, sehingga aktivitas yang
dihasilkan sebanding dengan kelompok
I1l. Dan aktivitas SOD yang dihasilkan
oleh kelompok IV,V tidak ada perbedaan
yang bermakna dengan kelompok VI dan
VI,
halinimenunjukankelompokkombinasi
(VI, VII) memiliki aktivitas SOD yang
samadengandengankelompoktunggal (IV
dan VI).
kelompok VIl adalah kelompok yang

Hasil dari analisa statistik

paling baik dalam meningkatkan aktivitas
SOD dimana sama dengan kelompok
normal dan lebih baik dari kelompok
positif (pembanding).
Semakinkecildosiskombinasinyasemakinb

aikdalam meningkatkan kadar SOD.
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Perlu dilakukan penelitian lebih
lanjut dengan penurunan dosis kombinasi
antara ekstrak jahe gajah dosis 0,05
g/kgBB  dan  zinc  dosis 49,38
mg/kgBBuntukmencari dosis  yang
optimal. Kombinasi antara kedua zat yang
memiliki antioksidan yang kuat jika
ditambahkan  dengan  dosis  yang
besardapatmenyebabkanperoksidan yang
dapatmenimbulkan radikal
bebas.Sehingga perlu di

turunkandosisnya.

KESIMPULAN
Hasildaripenelitianmenunjukanbah
wapenambahanantara ekstrak etanol jahe
gajah dan zinc dengan dosis jahegajah 50
mg/kgBBdanzinc49,38 mg/3kgBB
(kelompok VII) merupakan dosis yang
paling efektif dalam meningkatkan
aktivitas SOD dan menurunkan kadar
MDA. Dimana peningkatan aktivitas SOD
sama  dengan kelompok positif
(atorvastatin) dan  kontrol  normal,
sedangkan penurunan kadar MDA lebih
baik  dari  kontrol  positif tetapi

samadengankontrol normal.
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