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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU RUMAH 

TANGGA TENTANG EFEK SAMPING OBAT BEBAS 
 

Densi Selpia Sopianti, Ahmad Satrio Widodo,  

Akademi Farmasi Al-Fatah Bengkulu 

E-mail : dselpias@gmail.com 

 
ABSTRAK 

 

Seiring berkembangnya kepadatan penduduk maka penyebaran penyakit juga 

semakin meningkat seperti penyakit diare, flu, maag dan penyakit lainnya.Peluang 

inilah sangat dimanfaatkan oleh pemilik warung untuk menambah keuntungan 

dengan menjual obat-obat bebas yang mudah dibeli secara enceran dan dijual 

kembali demi mendapatkan keuntungan yang lebih banyak untuk memenuhi 

kebutuhan hidupnya, tanpa pengetahuan yang lebih tentang cara pemakaian obat 

yang benar dan apa saja efek samping yang akan ditimbulkan jika mengkonsumsi 

obat tersebut. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu rumah 

tangga terhadap efek samping obat bebas yang di jual  bebas di warung-warung 

manisan. Pengembilan sampel secaraaccidental sampling di Kelurahan Padang 

Harapan Kota Bengkulu dengan jumlah sampel sebanyak 100 orang responden.Hasil 

penelitian tingkat pengetahuan ibu rumah tangga, terdapat 3 orang  (3%) ibu rumah 

tangga berpengetahuan baik. 33 orang (33%) ibu rumah tangga berpengetahuan 

cukup dan sebanyak 64 orang (64%) ibu rumah tangga memiliki pengetahuan 

kurang. 

 

Kata kunci  : Pengetahuan, Ibu Rumah Tangga, Obat Bebas 

 

PENDAHULUAN 

Semakin bertambahnya 

kepadatan penduduk dan sedikitnya 

lapangan pekerjaan yang ada di 

Indonesia, maka kebutuhan 

manusiaakan berbagai hal juga 

mengalami peningkatan seperti 

kebutuhan akan sandang, pangan, 

papan, kesehatan, pendidikan dan lain 

sebagainya.Seiring berkembangnya 

kepadatan penduduk maka penyebaran 

penyakit semakin meningkat seperti 

diare, flu, maag dan penyakit lainnya 

yang jauh lebih tinggi lagi 

tingkatannya. Berbagai penyakit 

tersebut penyebaranya tidak terbatas 

dan menyentuh seluruh lapisan 

masyarakat, baik orang kaya, miskin, 

anak-anak, remaja dan orang dewasa 

maupun orang yang sudah lanjut usia.  

Keadaan inilah yang 

dimanfaatkan oleh industri obat untuk 

menambah keuntungan dengan 

menjual obat bebas seperti obat diare, 

flu, obat maag dan obat bebas lainnya 

yang dapat dijual secara bebas dengan 

memanfaatkan sarana-sarana seperti 

apotek, toko obat dan juga warung 
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yang ada di lingkungan masyarakat. 

Peluang inilah yang dimanfaatkan oleh 

pemilik warung untuk menambah 

keuntungan dengan menjual obat-obat 

bebas yang mudah dibeli secara 

enceran dan dijual kembali demi 

mendapatkan keuntungan yang lebih 

banyak untuk memenuhi kebutuhan 

hidupnya, tanpa pengetahuan yang 

lebih tentang cara pemakaian obat 

yang benar dan apa saja efek samping 

yang akan ditimbulkan jika 

mengkonsumsi obat tersebut. Dari 

hasil penelitian pendahuluan yang 

dilakukan ternyata masyarakat jauh 

lebih memili membeli obat di warung-

warung terdekat untuk pembelian 

obat-obat bebas dibandingkan 

membeli obat yang dijual di apotek 

dan toko obat, melalui tenaga asisten 

apoteker maupun apoteker yang 

mampu menjelaskan secara detail cara 

penggunaan, aturan pakai, dan efek 

samping yang akan ditimbulkan dari 

suatu obat tersebut. 

Berdasarkan pengamatan 

tersebut, dan mendengar banyaknya 

animo masyarakat dalam pembelian 

obat bebas yang di beli langsung 

diwarung khususnya pembeli dari 

kalangan ibu-ibu maka peneliti tertarik 

melakukan penelitian dengan tujuan 

mengetahui gambaran tingkatan 

pengetahuan ibu rumah tangga 

terhadap efek samping obat bebas 

yang di jual di warung-warung. 

METODOLOGI PENELITIAN 

 Metode yang digunakan pada 

pengembilan sampel yaitu dengan  

accidentalsampling. Data diambil di 

Kelurahan Padang Harapan Kota 

Bengkulu dengan umur 20-49 tahun 

yang sehat dengan jumlah populasinya 

adalah ± 4539 orang.Sampel dalam 

penelitian ini menggunakan non 

random (non probality) sampling 

yakni pengambilan sampel bukan 

secara acak atau random sampling 

dengan mengambil responden yang 

kebetulan ada atau tersedia 

(Notoatmojo, 1993). Rumus 

pengambilan sampel : 

…………………….. 

 

Keterangan : 

N = Besar populasi  

n = Besar sampel 

d =Tingkat kepercayaan atau 

ketepatan yang di inginkan → 0,1 

(10%) 

Penelitian ini peneliti 

dilakukan pada ibu rumah tangga yang 

ada di kelurahan Padang Harapan kota 

Bengkulu sebanyak 100 orang. 
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Pengumpulan Data 

Dalam penelitian 

mengumpulkan data primer yang 

diperoleh secara langsung, di dapat 

dari responden dengan menggunakan 

kuesioner yang telah berisi biodata 

dan daftar pertanyaan serta pilihan 

jawaban yang telah disiapkan, 

mengenai pengetahuannya tentang 

efek samping obat bebas (terkhusus 

obat Flu, Maag dan Diare). Selain itu 

ada datasekunderyang bersumber dari 

pengasrsipan dari kantor Kelurahan 

Padang Harapan kota Bengkulu 

berupa dokumen. Data yang didapat 

akan diolah, dianalisa dan di sajikan 

secara deskriptif.Data yang di peroleh 

dengan menggunakan tabel distribusi 

frekuensi terhadap hasil 

kuisoner.Teknik analisa yang di 

gunakan penulis dengan pemberian 

skor. 

Bila  : 1 

Salah : 0 

Analisa distribusi frekuensi dapat 

diketahui dengan menggunakan rumus 

: 

 

Keterangan : 

P = Persentase yang akan di tentukan  

f  = Jawaban yang benar 

n = Jumlah seluruh soal  

 

Selanjutnya persentase jawaban 

diinterpretasikan dalam kalimat 

kualitatif dengan acuan sebagai 

berikut (Arikunto, 2006):Nilai <60% : 

Kurang,  Nilai 60%-75% : Cukup, 

Nilai >75%-100% : Baik 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dari 100 responden ibu rumah 

tangga dengan melakukan penyebaran 

kuesioner kepada 100 orang responden 

yang berisikan 15 pertanyaan yang 

dapat mengukur tingkat pengetahuan 

ibu rumah tangga tentang efek 

samping obat bebas yang dijual di 

warung. Data yang dikumpulkan 

selanjutnya dilakukan pengolahan data 

analisa deskriptif yang kemudian 

hasilnya disajikan dalam bentuk tabel 

distribusi frekuensi pada Tabel I. 

Tabel I. Distribusi Frekuensi Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu 

Rumah Tangga Terhadap Efek Samping Obat Bebas Yang Dijual di Warung
 

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

   Baik 3 3.0 3.0 3.0 

Cukup 33 33.0 33.0 36.0 

Kurang 64 64.0 64.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0 100.0 
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Selain data ditampilkan dalam 

bentuk tabel, juga dapat ditampilkan 

dalam bentuk grafik dapat dilihat pada 

gambar berikut : 

 

 

 

 

 

Gambar.7 Grafik Ferekuensi Pengetahuan 

Maka, dapat dilihat dari tabel 

pengetahuan ibu rumah tangga, 

sebanyak 3 orang (3%) ibu RT 

memiliki pengetahuan yang baik, 33 

orang (33%) ibu RT memiliki 

pengetahuan cukup dan sebanyak 64 

orang (64%) ibu RT memiliki 

pengetahuan kurang. 

 Apabila dibandingkan dengan 

teori yang ada bahwa, pengetahuan itu 

dipengaruhi oleh : Umur, Pendidikan, 

Pekerjaan. 

 

Umur 

 

Gambar 8. Grafik Hubungan Pengetahuan Dengan Umur 

Faktor pertama yang mempengaruhi 

yaitu umur. Data pengetahuan 

terhadap umur yang di dapat dari 

hasil kuisioner yang paling tinggi 

tingkatan pengetahuannya dapat 

dilihat pada table III. 
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Faktor pertama yang mempengaruhi yaitu umur. Data pengetahuan terhadap umur 

yang di dapat dari hasil kuisioner yang paling tinggi tingkatan pengetahuannya dapat 

dilihat pada table III. 

 

Tabel III. Hubungan Antara Pengetahuan Terhadap Umur 

 

Jadi umur 20-30 tahun memiliki 

pengetahuan kurang sebanyak  20 

orang (64,51%) cukup sebanyak 10 

orang (32,25%) dan baik sebanyak 1 

orang (3,22%). Umur 31-40 tahun 

memiliki pengetahuan kurang 

sebanyak 36 orang (85,71%) cukup 

sebanyak 4 orang (9,52%) dan baik 

sebanyak 2 orang (4,76%). Dan umur 

41-49 tahun memiliki pengetahuan 

kurang sebanyak 20 orang (74,07%) 

cukup sebanyak 7 orang (25,95%) dan 

baik 0 (0%). Hal ini bila kita tarik 

kesimpulan bahwa nilai yang tertinggi 

tingkat pengetahuannya dapat dilihat 

pada tabel III. 

 Hal ini berarti pada penelitian 

ini.  Umur tidak mempengaruhi 

pengetahuan khususnya pengetahuan 

ibu rumah tangga terhadap efek 

samping obat bebas (obat flu, diare 

dan maag). 

Pekerjaan 

 

Gambar 9.Grafik Hubungan Antara Pengetahuan Dengan Pekerjaan. 
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Faktor kedua yang mempengaruhi 

yaitu pekerjaan. Data pengetahuan 

terhadap pekerjaan yang di dapat dari 

hasil kuisioner yang paling tinggi 

tingkatan pengetahuannya dapat 

dilihat pada table IV. 

 

Tabel IV. Hubungan Antara Pengetahuan Dengan Pekerjaan 

Pekerjaan Jumlah % Keterangan 

Ibu rumah tangga 44 88 Kurang 

Wirasuasta 23 82,14 Kurang 

Petani 2 100 Kurang 

Kariawan suasta 4 80 Kurang 

PNS 9 60 Cukup 

 

Dari kuesioner maka didapatlah 

data hubungan antara pengetahuan 

dengan pekerjaan, ibu rumah tangga 

bejumlah 44 orang (88%) 

berpengetahuan kurang, dari 50 orang 

(50%). Wiraswasta berjumlah 23 

orang (82,14%) berpengetahuan 

kurang, dari 28 orang (28%). 

Karyawan suasta berjumlah 4 orang 

(80%) berpengetahuan kurang, dari 5 

orang (5%). PNS berjumlah 9 orang 

(60%) berpengetahuan cukup, dari 15 

orang (15%) dan petani berjumlah 2 

orang (100%) berpengetahuan kurang, 

dari 2 orang (2%). Hal ini bila kita 

tarik kesimpilan bahwa nilai yang 

tertinggi tingkat pengetahuannya dapat 

dilihat pada table IV. 

 Hal ini berarti pada penelitian 

ini pekerjaan mempengaruhi 

pengetahuan khususnya pengetahuan 

ibu rumah tangga terhadap efek 

samping obat bebas (obat flu, diare 

dan maag) walaupun hanya 

berkatagori cukup. 

Pendidikan 

 

Gambar 10. Gerafik hubungan Antara Pengetahuan Dengan Pendidikan 
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Faktor ke tiga yang 

mempengaruhi yaitu Pendidikan. Data 

pengetahuan terhadap pendidikan yang 

di dapat dari hasil kuisioner yang 

paling tinggi tingkatan 

pengetahuannya dapat dilihat pada 

table V. 

 

Tabel V. Hubungan Antara Pengetahuan dengan Pendidikan 
Pendidikan Jumlah % Keterangan 

Tt. SD 2 100 Kurang 

SD 5 100 Kurang 

SLTP 14 82,35 Kurang 

SMA 42 91,30 Kurang 

Sarjana 14 46,66 Cukup 

  

Dari data yang didapat maka 

dapat dilihat bahwa ibu rumah tangga 

yang berpendidikan tidak tamat SD 

berjumlah 2 orang (100%) 

berpengetahuan kurang.SD berjumlah 

5 orang (100%) berpengetahuan 

kurang. SLTP berjumlah 14 orang 

(82,35%) yang memiliki pengetahuan 

kurang dari jumlah keseluruh 17 orang 

(17%), dan SMA berjumlah 42 orang 

(91,30%) memiliki pengetahuan 

kurang dari jumlah keseluruhan 46 

orang (46%). Ibu rumah tangga yang 

berpendidikan  sarjana 14 orang 

(46,66%) berpengetahuan cukup dari 

jumlah keseluruhan 30 orang (30%). 

Hal ini bila kita tarik kesimpulan 

bahwa nilai yang tertinggi tingkat 

pengetahuannya dapat dilihat pada 

tabel V. 

Hal ini berarti pada penelitian 

ini.Pendidikan juga mempengaruhi 

pengetahuan khususnya pengetahuan 

terhadap efek samping obat bebas 

(obat flu, diare dan maag) walaupun 

hanya berkaatagori cukup.Berdasarkan 

hasil pengolahan dan penyajian data 

yang telah dilakukan maka : 

Hasil penelitian tingkat 

pengetahuan ibu rumah tangga tentang 

efek samping obat bebas dapat dilihat 

dari setiap jawaban responden. 

Sebanyak 100 responden yang ada, 

terdapat 3 orang  (3%) ibu rumah 

tangga berpengetahuan baik. 33 orang 

(33%) ibu rumah tangga 

berpengetahuan cukup dan sebanyak 

64 orang (64%) ibu rumah tangga 

memiliki pengetahuan kurang. 

Tingkat pengetahuan ini juga 

bisa dipengaruhi umur, perkerjaan, 

pendidikan. Semakin bertambahnya 

umur maka banyak pengetahuan yang 

didapat, akan tetapi umur memiliki 
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batas, semakin tua (Lansia) sulit untuk 

menangkap pengetahuan baik formal 

atau non formal, dikarenakan faktor 

lemahnya pengindraan yang 

disebabkan oleh usia. Pekerjaan juga 

dapat mempengaruhi pengetahuan 

seorang, orang  yang sehari-harinya 

bekerja sebagai buruh bangunan  atau 

petani tentu berbeda tingkat 

pengetahuannya dengan orang yang 

kesehariannya bekerja sebagai guru 

atau kariawan swasta itu disebabkan 

karna faktor lingkungan, karena 

lingkungan juga berperan penting 

dalam pengetahuan. Begitu juga 

dengan pendidikan semakin tinggi 

tingkat pendidikan seorang maka 

semakin tinggi juga ilmu atau 

pengetahuan orang itu (Nursalam dan 

Siti Paryani, 2001). 

Tingkat pengetahuan 

masyarakat  terutama ibu rumah 

tangga yang ada di Kelurahan Padang 

Harapan Kota Bengkulu tahun 2014 

masih kurang, dikarenakan kurangnya 

informasi yang didapat masyarakat 

tentang obat dan efek samping obat di 

kelurahan tersebut baik informasi dari 

pemerintah maupun dari masyarakat 

itu sendiri. 

Hal ini sesuai dengan 

pendapat  Natoatmojo (2005) bahwa 

pengetahuan adalah hasil 

penginderaan manusia, atau hasil dari 

objek melalui indera yang dimilikinya 

(mata, hidung, telinga dan 

sebagainya). Dengan sendirinya pada 

waktu penginderaan sampai 

menghasilkan pengetahuan sangat 

dipengaruhi oleh intensitas perhatian 

dan persepsi objek. Sebagian besar 

pengetahuan seseorang diperoleh 

melalui indera pendengaran (telinga) 

dan indera pengelihatan  (mata). 

 

KESIMPULAN  

Hasil penelitian tingkat 

pengetahuan ibu rumah tangga, 

terdapat 3 orang  (3%) ibu rumah 

tangga berpengetahuan baik. 33 orang 

(33%) ibu rumah tangga 

berpengetahuan cukup dan sebanyak 

64 orang (64%) ibu rumah tangga 

memiliki pengetahuan kurang. 
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