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DALAM PENGGUNAAN ANTISEPTIK
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ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian faktor personal hygiene petugas kesehatan dalam
penggunaan antiseptik. Penelitian ini dilakukan di tempat ruang rawat anak RSUD
Dr.M.Yunus Provinsi Bengkulu. Penelitian bertujuan untuk mengetahui bagaimana
faktor personal hygiene di ruang rawat anak RSUD Dr.M.Yunus. Penelitian ini telah
dilakukan pada 13 Maret — 26 Agustus 2017. Hasil penelitian ini ditampilkan secara
deskriptif untuk mengetahui frekuensi dan persentasidari hasil kuisioner dengan
jumlah responden sebanyak 25 orang petugas kesehatan. Hasil penelitian didapatkan
masih banyak petugas kesehatan yang memiliki personal hygiene kurang baik dalam
penggunaan antiseptik, baik dalam faktor pengetahuan maupun sikap

Kata kunci : Personal Hygiene, Antiseptik

PENDAHULUAN

Personal hygiene adalah suatu

dihadapi rumah sakit dan dapat
disebarkan melalui kontak tangan.
kebutuhan manusia untuk memelihara Infeksi  nosokomial tidak hanya
kebersihan dan kesehatan seseorang

menyebabkan kerugian sosial

untuk kesejahteraan fisik maupun
psikis. Pemenuhan perawatan diri
dipengaruhi oleh beberapa faktor
diantaranya, budaya, nilai sosial,
individu atau keluarga, pengetahuan
terhadap perawatan diri, serta persepsi
terhadap perawatan diri (Siregar Eka
Pitri Monica, 2015).

Hand Hygiene merupakan salah
satu cara yang paling sederhana dan
efektif untuk  mencegah infeksi
nosokomial.  Infeksi ~ nosokomial

merupakan masalah  besar yang

ekonomi, tetapi juga mengakibatkan
penderita lebih lama berada di rumah
sakit. Hal ini berarti menambah beban
tambahan bagi rumah sakit dalam hal
biaya maupun tugas yang akan
dikerjakan oleh tenaga kesehatan. Ada
beberapa hal yang menjadi faktor
penyebab hal ini terjadi yaitu
kurangnya  pengetahuan  tentang
pentingnya cuci tangan, rendahnya
pengawasan praktik mencuci tangan
dan kurangnya gambaran yang positif

tentang cuci tangan. Faktor lain yang
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juga mendukung ketidaktaatan petugas
dalam Personal Hygiene (WHO,
2010).

Antiseptik merupakan zat yang
dapat menghambat atau
menghancurkan mikroorganisme pada
jaringan hidup. Adapun jenis-jenis
antiseptik dalam mekanisme terhadap
berbeda-beda,
misalnya saja dengan mendehidrasi

mikroorganisme

(mengeringkan) bakteri, mengoksidasi
sel bakteri, mengkoagulasi
(mengkumpulkan) cairan di sekitar
bakteri, atau meracuni sel bakteri.
Salah satu jenis dari antiseptik yang
terkandung didalamnya adalah
alkohol, alkohol memiliki kemampuan
yang baik dalam membunuh kuman
pada area terluka dengan cepat. Para
tenaga medis biasanya menggunakan
alkohol sebelum melakukan tindakan
seperti menyuntik dan memasang
infus (Kane Vincent, 2014).

Suatu cara yang penting, mudah,
sederhana, dan umum di lakukan
dalam menjaga kesehatan pribadi
adalah dengan mencuci tangan.
Mencuci tangan dikatakan sebagai
satu-satunya cara yang efektif dalam
mengontrol penyebaran
mikroorganisme. Pencucian tangan
yang dilakukan di rumah sakit-rumah

sakit menggunakan antiseptik alkohol.

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

Penggunaan anti Septik alkohol juga
harus dilakukan berhati-hati karena
alkohol  ataupun  etanol  dapat
berbahaya bagi tubuh,

Pada pengujian Kkimia, etanol
banyak digunakan sebagai pelarut
untuk proses ekstraksi tanaman. Salah
satu manfaat etanol dalam pelarutan
tanaman seperti pada pengujian
tanaman lamtoro, sebelum tanaman
lamtoro diuji, dilarutkan terlebih
dahulu kedalam etanol dengan kadar
96% kemudian disaring dan hasilnya
dilakukan ekstraksi menggunakan
rotary evaporator hingga mendapatkan
ekstrak kental dan dapat ditemukan zat
aktifnya berupa aldehid yang mampu
berfungsi sedative dalam percobaan
pada hewan mencit putih jantan
(Noviyanty,Y.,dkk, 2019.)

Sedangkan antiseptik alkohol
ataupun etanol pada penelitian ini
memiliki kadar 70% yang digunakan
oleh petugas kesehatan dan memiliki
efek mematikan hampir semua jenis
kuman termasuk tuberkulosis, jamur,
dan beberapa virus karena tidak
membunuh spora, alkohol tidak di
anjurkan untuk mensterilisasi alat
alkohol 100% malah kurang mempan
untuk  antiseptik  karena  tidak
mengandung air. Kebanyakan produk
gel antiseptik tangan saat ini
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menggunakan bahan aktif alkohol
sebagai antibakteri. Menjaga
kebersihan tangan secara bermakna
mengurangi jumlah mikroorganisme
penyebab penyakit, serta
meminimalisir  kontaminasi  silang
(misalnya dari petugas kesehatan ke
pasien). Pengetahuan para medis akan
kebersinan dan kesehatan tangan
sudah baik, tetapi pedoman terbaik
untuk pelaksaannya masih terus
berkembang. Misalnya, pilihan sabun
atau antiseptik atau penggunaan
penggosok tangan berbasis alkohol
bergantung pada besarnya resiko
kontak dengan pasien (Wibawati,
2012).

Pada tahun (WHO, 2009) clean
your hands sebagai program lanjutan
yang bertujuan untuk meningkatkan
fokus pelaksaan hand hygiene pada
pelayan di seluruh dunia, dimana
dicetuskan tentang 5 moment hand
hygiene yaitu melakukan cuci tangan
sebelum bersentuhan dengan pasien,
sebelum melakukan prosedur bersih
dan steril, setelah bersentuhan dengan
cairan tubuh pasien, setelah
bersentuhan dengan pasien, setelah
bersentuhan ~ dengan  lingkungan
pasien.

Dari pemaparan di atas penulis tertarik

untuk mengetahui Faktor personal

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

hygiene petugas kesehatan terhadap
penggunaan antiseptik di ruang rawat
anak RSUD Dr.M.YUNUS Provinsi
Bengkulu.

METODE PENELITIAN
Waktu dan Tempat Penelitian

Penelitian ini telah dilaksanakan
pada bulan 13 Maret — 26 Agustus
2017 di ruang rawat anak RSUD
Dr.M.Yunus.
Populasi

Populasi pada penelitian ini

adalah petugas kesehatan di ruang
rawat anak RSUD Dr.M.Yunus.
Sampel

Sampel yang digunakan adalah :
25 Petugas kesehatan yang bekerja di
ruang rawat anak RSUD Dr.M.Yunus.
Teknik Pengambilan Sampel

Teknik  pengambilan  sampel
yang digunakan pada penelitian ini
adalah Total sampling. dimana semua
populasi digunakan sebagai sampel.
Sampel yang akan di teliti adalah hasil
angket  kuisioner  dari  petugas

kesehatan  terhadap  penggunaan
antiseptik di ruang rawat anak RSUD
Dr.M.Yunus.
Rancangan Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan
metode Purvosive sampling adalah

cara pengambilan sampel di ruang
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rawat anak RSUD Dr.M.Yunus.

Alat dan Bahan
Alat dan bahan yang digunakan

dalam penelitian ini adalah Kkuisioner.

kuisioner adalah jenis pengukuran

dengan mengumpulkan data secara

formal kepada subjek untuk menjawab

pertanyaan secara tertulis (Nursalam,

2011). kuisioner yang digunakan

dalam penelitian ini adalah

closedended quistions dan open

questions yaitu kuisioner yang sudah

tersedia jawabannya sehingga

responden tinggal memilih.

Prosedur Penelitian

a. Hal pertama yang dilakukan
dalam penelitian ini adalah survei
awal untuk mengetahui jumlah
populasi pada petugas kesehatan
di ruang rawat anak

b. Penyebaran kuisioner kepada
responden

c. Pengumpulan angket yang telah
diisi oleh responden

d. Pengolahan

Teknik Pengumpulan Data

Penelitian ini dilakukan dengan
mengumpulkan data primer dan data
sekunder dengan menggunakan angket

yaitu teknik pengumpulan data melalui

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

petugas kesehatan di ruang rawat anak
RSUD Dr.M.Yunus, kemudian
dianalisa hasil kuisoner dengan skala
Likert
Teknik Analisa Data

Menggunakan analisa kuantitatif
dengan menggunakan data primer dan
data sekunder berupa jurnal.

Tabel. Pemberian Skor Masing-
Masing Jawaban Kuisoner

Alternat Sko Respond  Nilai

if r en Respond
Jawaban en
Sangat 4 10 40
Setuju

Setuju 3 9 27
Tidak 2 6 12
Setuju

Sangat O 0 0

Tidak

Setuju

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil

Berdasarkan hasil  penelitian
yang telah dilaksanakan di ruang rawat
anak RSUD Dr.M.Yunus pada 13
Maret — 26 Agustus 2017, faktor
personal hygiene petugas kesehatan
dalam penggunaan antiseptik di ruang
rawat anak RSUD Dr.M.Yunus
Provinsi Bengkulu. Hasil pemeriksaan
sebagai berikut:

Tabel Hasil Kuisoner Personal
Hygiene (Pengetahuan Dan
Sikap) Terhadap

penyebaran kuisioner (daftar Penggunaan Antiseptik.
Personal Hygiene Penggunaan
. I i u
pertanyaan atau isian) untuk diisi Nama ~Pengetahu Sikap Antiseptik
langsung oleh responden kepada an
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1 M Baik Baik Baik hygiene kurang baik  dalam
2 Er Baik Baik Baik penggunaan antiseptik, baik dalam
3 Na Baik Baik Baik _
4 s Baik Baik Baik faktor pengetahuan maupun sikap.
5 Nh Baik Kuran Baik o .

Baikg Menurut fitriani, 2011 sikap
6 Am Baik Baik Baik : :
2 En Baik Baik Baik adalah reaksi atau respon yang masih
8 Ma Baik Baik Baik tertutup dari seseorang terhadap
9 Iw Baik Kurang Baik

Baik stimulasi atau objek.
10 Si Baik Baik Baik . . .
11 Sr Baik Baik Baik Dari 25 sampel didapatkan hasil
12 De Baik Baik Kurang Baik I dat Kui dal
13 Tt Baik Baik Baik analisa ata uisoner alam
14 Wp Baik Baik Baik penggunaan antiseptik dalam segi
15 Ry Baik Baik Baik
16 Th Baik Baik Baik faktor pengetahuan dan sikap, ini
17 Ym Baik Kurang Baik . .

Baik dikarenakan masih kurangnya
18 Ro Kuran Kuran Baik .

Baik : Baik d pengetahuan dan sikap responden

19 N Baik E:irlfng Baik terhadap penggunaan antiseptik, akan
20 Rp Baik EUF;‘”G Baik tetapi mereka tahu pentingnya

al
21 Ws Baik Kurang  Kurang Bailkebersihan tangan saat bekerja di

Baik
22 Ma Baik Baik Baik instalasi,  walaupun  dia  tidak
23 He Baik Kurang Kurang Baik . . .
Baik mengetahui secara detail apa fungsi
24 Eb Baik Baik Baik ; o .
25 Sa Baik Baik Kurang BailgmtIseptlk itu sendiri.

Sumber: Data Primer 2017

Berdasarkan hasil tabel diatas
didapatkan data personal hygiene
dalam segi pengetahuan baik 24
responden, kurang baik 4 responden,
pada segi sikap baik 18 responden,
kurang baik 8 responden dan pada

penggunaan antiseptik baik berjumlah

21 responden, kurang baik 4
responden.
Pembahasan

Berdasarkan hasil  penelitian

didapatkan masih banyak petugas
kesehatan yang memiliki personal

Menurut Notoadmodjo (2010),
pengetahuan atau kognitif merupakan
cara yang sangat penting untuk
tindakan

terbentuknya seseorang

(ovent behavior). Berdasarkan
penelitian ini ternyata perilaku yang
didasari  oleh  pengetahun  akan
langgeng dari pada sikap tanpa adanya
pengetahuan yang baik.

Penggunaan antiseptik  bagi
petugas kesehatan adalah hal wajib
yang digunakan  bagi

kontak

petugas
kesehatan  saat langsung

dengan pasien, pada penelitian ini
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petugas kesehatan masih banyak yang
tidak menggunakan antiseptik saat
kontak langsung dengan pasien, baik
sebelum dan sesudah menangangi
pasien, ini dikarenakan sikap petugas
yang masih terlalu mengabaikan
mencuci tangan dengan antiseptik
yang ada disekitar ruangan.

Dari  penelitian ini  dapat
disimpulkan bahwa faktor-faktor yang
mempengaruhi  pengetahuan  yaitu
sosial ekonomi, budaya, pendidikan,
dan pengalaman. Apabila status
ekonomi baik, tingkat pendidikan akan
tinggi, diiringi oleh peningkatan
pengetahuan. Budaya berpengaruh
terhadap tingkat pengetahuan karena
informasi yang baru akan disaring dan
disesuaikan dengan budaya yang ada
serta agama yang dianut, pendidikan
yang tinggi akan berpengaruh pada
penerimaan hal-hal baru dan dapat
menyesuaikan diri dengan hal baru
tersebut. Pengalaman berkaitan
dengan umur dan pendidikan individu.
Pendidikan ~ yang tinggi maka
pengalaman akan luas dan semakin tua
umur seseorang maka pengalaman

akan bertambah (Notoadmodjo, 2010).

KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

berjudul “faktor personal hygiene
petugas kesehatan dalam penggunaan
antiseptik di ruang rawat anak RSUD
Dr.M.Yunus Provinsi Bengkulu” dapat
di simpulkan bahwa, Faktor personal
hygiene petugas kesehatan yang terdiri
dari pengetahuan dan sikap sangat
mempengaruhi penggunaan antiseptik
di ruang rawat anak RSUD
Dr.M.Yunus.
Saran

Bagi peneliti diharapkan bisa
memberi penyuluhan tentang personal
hygiene kepada petugas kesehatan
terhadap penggunaan antiseptik. Dan
bagi petugas kesehatan diharapkan
dapat menambah pengetahuan /
wawasan tentang penggunaan
antiseptik di Rumah Sakit dengan cara
membaca buku atau browsing di
internet, tentang penggunaan

antiseptik,  Sehingga  penggunaan

antiseptik di rumah sakit dapat lebih
ditingkatkan.
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