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ABSTRAK 

 

Gagal jantung (heart failure) merupakan  sindrom aklinis komplek yang 

disebabkan oleh ganguan struktur dan fungsi jantung, Sehingga hal ini 

mempengaruhi kemampuan  jantung untuk memompakan darah sesuai dengan 

kebutuhan tubuh. Yang bertujuan untuk mengetahui hasil pemeriksaan ASTO (Anti 

Streptolisin O) metode aglutinasi lateks pada penyakit gagal jantung di RSUD Dr. M. 

Yunus Bengkulu. Penelitian dilakukan pada tanggal 20 Mei-17 Juni 2019 di 

Laboratorium Imunoserologi Akademi Analis Kesehatan Harapan Bangsa Bengkulu. 

Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik Purposive sampling, 

Hasil penelitian disajikan secara deskriptif dalam bentuk persentase, berdasarkan 

hasil penelitian didapatkan hasil pemeriksaan 3 sampel positif dengan nilai 

persentase 10%,  dan 27 sampel negative dengan nilai persentase 90%. 

 

Kata kunci : Gagal Jantung, Penyakit Demam Rematik, Streptolisin O, ASTO 

 

PENDAHULUAN 

 

Jantung dalam bahasa latin 

sering disebut cor, yang berarti sebuah 

rongga organ yang berotot dan 

berfungsi untuk memompa darah 

melalui pembuluh darah, karena 

kontraksi yang berirama dan berulang. 

Istilah kardiak pada tubuh berasal dari 

bahasa yunani yaitu, cardia, yang 

berarti berhubungan dengan jantung. 

cardia merupakan salah satu yang 

berperan dalam peredaran darah. Pada 

jantung terdapat Beberapa bagian 

yakni, jantung kanan dan kiri, yang 

memiliki ruang sebelah atas (atrium) 

yang berfungsi untuk mengumpulkan 

darah, dan ruang sebelah bawah 

(ventrikel) yang berfungsi untuk 

mengeluarkan darah, agar darah hanya 

mengalir dalam satu arah, ventrikel 

memiliki satu katup dibagian jalan 

masuk dan satu katup pada jalan 

keluar (Muhamad, 2009). 

Gagal jantung (heart failure) 

merupakan sindroma klinis komplek 

yang disebabkan oleh ganguan 

struktur dan fungsi jantung, sehingga 

mempengaruhi kemampuan jantung 

untuk memompa darah sesuai dengan 

kebutuhan tubuh. Gagal jantung 

ditandai dengan gangguan 

hemodinamika berupa penurunan 

curah jantung dan peningkatan 
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tekanan pengisian ventrikel. Sehingga 

timbul gejala-gejala nafas pendek, 

sesak napas, mudah lelah serta kaki 

membengkak yang sering dikeluhkan 

oleh penderita (Khoiriah dkk, 2017). 

Diagnosis gagal jantung 

ditegakan berdasarkan anamesa, 

pemeriksaan troponin, 

Endokardiografi (EKG), dan 

pemeriksaan ASTO (Anti Streptolisin 

O) dengan Metode Aglutinasi Lateks. 

Penyakit jantung rematik (PJR) adalah 

peradangan atau inflamasi yang 

bermanifestasi sebagai peradangan 

otot jantung (myocarditis), peradangan 

lapisan jantung (pericarditis), dan 

peradangan katup-katup jantung 

(valvulitis) apabila proses penyebaran 

penyakit telah menyerang jantung, 

penderita akan mengalami kelainan 

jantung (carditis), ditandai dengan 

batuk-batuk, kesulitan bernafas, 

jantung berdebar-debar, serta adanya 

tanda tanda pembesaran jantung. 

Akibat adanya gejala sisa (sekuele) 

dari demam rematik yang ditandai 

dengan terjadinya cacat katup jantung 

(Khoiriah dkk, 2017). 

ASTO adalah singkatan dari 

Anti Streptolisin O, yang merupakan 

Antibodi terhadap antigen Streptolisin 

O yang dihasilkan oleh bakteri 

Streptokokus β- hemolitikus grup A. 

Kuman ini sering didapatkan pada 

tosilitis kronis. Pemeriksaan Antibodi 

Streptokokus mendeteksi adanya 

Antibodi terhadap berbagai antigen 

yang dihasilkan oleh Streptokokus 

grup A. Dengan demikian kadar 

ASTO (Anti Streptolisin O) tubuh 

bereaksi terhadap infeksi Streptokokus 

β hemoliticus grup A yang merupakan 

salah satu penyebab infeksi saluran 

pernapasan. Bila tonsillitis kronis 

tersebut benar-benar disebabkan oleh 

Streptokokus β hemoliticus grup A, 

maka akan didapatkan anti Streptolisin 

O dalam serum penderita 80-85%. Hal 

ini menunjukan hasil pemeriksaan 

ASTO (Anti Streptolisin O) positif 

(Mindarti dkk, 2010). 

Berdasarkan dari latar belakang 

di atas penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian tentang 

“Pemeriksaan ASTO (Anti Streptolisin 

O) metode aglutinasi Lateks pada 

penyakit gagal jantung di RSUD dr. 

M. Yunus Bengkulu. 

METODOLOGI PENELITIAN 

Waktu dan Tempat Penelitian 

Penelitian ini telah dilaksanakan 

pada tanggal 20 Mei sampai 17 Juni 

2019 di Laboratorium Imunoserologi 

Akademi Analis Kesehatan Harapan 

Bangsa Bengkulu. 
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Sumber Data 

Populasi 

Dalam penelitian ini populasi 

sampel adalah pasien penyakit gagal 

jantung di RSUD dr. M. Yunus 

Bengkulu. 

Sampel 

Sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah 30 darah, pasien 

penyakit gagal jantung di RSUD dr. 

M. Yunus Bengkulu, yang diambil 

serumnya. 

Teknik Pengambilan Sampel 

Pengambilan sampel pada 

penelitian ini menggunakan teknik 

purposive sampling yaitu pengambilan 

sampel berdasarkan penilaian subjektif 

peneliti bahwa sampel mencerminkan 

populasi. 

Rancangan Penelitian 

Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian deskriptif 

operasional, hanya akan mengamati 

aglutinasi/penggumpalan pada serum 

penderita gagal jantung setelah di 

tetesi reagen Anti ASTO (Streptolisin 

O). 

Alat dan Bahan 

Alat yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah: Alat – alat yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu, 

Jas lab, Handscoon, Masker, Spuit 

3cc, Alkohol swab, Tourniquet, plate 

tetes, Batang pengaduk, Sample cup, 

Mikro pipet, Centrifuge, Rotator. 

Bahan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah: Darah vena yang 

sudah dicentrifuge, Reagen latex 

fotress, Serum control negative (-), 

control positif (+). 

Prosedur Penelitian 

Prinsip 

Terbentuknya aglutinasi sebagai 

hasil reaksi antara serum yang 

mengandung antibodi anti Streptolisin 

O dengan suspensi lateks yang 

mengandung partikel yang dilapisi 

dengan streptolisin O (Utari 2016).  

Cara Pengambilan Sampel 

Pelaksanaan pengambilan 

sampel mesti mengikuti kaidah untuk 

menjamin kesehatan peneliti, 

pentingnya alat pelindung diri bagi 

tenaga keehatan untuk menghindari 

bahaya bagi peugas kesehatan 

(Hepiyansori,dkk.2019), peneliti dapat 

menyiiapkan alat dan bahan terlebih 

dahulu yang diperlukan, Lalu pasien 

dianjurkan duduk atau dengan posisi 

berbaring jika keadaan pasien tidak 

memungkinkan untuk duduk, 

Dipasangkan tourniquet pada lengan 

pasien diatas lipatan lengan 7 – 10 cm 

dan dianjurkan pasien menggepalkan 

tangan, Dilakukan disenfeksi terlebih 

dahulu bagian pembuluh darah vena     
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dengan alkohol swab, Ambil darah 

vena pada bagian media cubiti 

sebanyak 3Cc, Tourniquet dibuka 

lepasan dari lengan, Lalu tutup lokasi 

vena yang ditusuk dengan  plaster 

(Gandasoebrata, 2013). 

Pemeriksaan ASTO (Anti 

Streptolisin O) 

Cara kerja pemeriksaan ASTO 

(Anti Streptolisin O), Menyiapkan alat 

dan bahan yang diperlukan.Darah 

yang diambil dilakukan centrifuge 

selama 5 menit dengan kecepatan 

3000 rpm untuk mendapatkan serum. 

Diletakan pada masing masing-masing 

50 μL serum pasien, control (+), 

control (-) di plate tetes, lalu 

tambahkan masingmasing 1 

tetesreagen ASTO (Anti Streptolisin 

O). Diaduk menggunakan batang 

pengaduk, lalu rotator selama 2 

sampai 3 menit dengan kecepatan 

2000 rpm. Diamati reaksi aglutinasi 

yang terjadi selama 1-2 menit 

(Utaridkk, 2017) 

Interprestasi Hasil : 

Hasil pengujian yang positif 

dapat diinterprestasikan dengan 

terjadinya Aglutinasi merupakan 

indikasi adanya antibody terhadap 

Streptococushemoliticus yang dapat 

menimbulkan demam rematik. Hasil 

pengujian yang negative 

diinterprestasikan dengan tidak adanya 

aglutinasi antibody terhadap 

Streptococushemoliticus. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Berdasarkan penelitian yang 

telah dilakukan di laboraturium 

Imunoserologi Akademi Analis 

Kesehatan Harapan Bangsa Bengkulu, 

didapatkan hasil yang ditunjukan  pada 

tabel 1 dibawah. 

Tabel 1. Hasil pemeriksaan ASTO 

(Anti Streptolisin O) metode aglutinasi 

lateks pada penderita gagal jantung di 

RSUD. dr. M. Yunus Bengkulu 

No  Kode 

Sampel 

Jenis 

Kelam

in  

Usia Hasil 

Pemeriksa

an  

1 P1 L 65 th Negatif (-) 

2 P2 L 72 th Negatif (-) 

3 P3 L 78 th Negatif (-) 

4 P4 P 65 th Negatif (-) 

5 P5 L 60 th Negatif (-) 

6 P6 P 60 th Negatif (-) 

7 P7 L 74 th Negatif (-) 

8 P8 L 56 th Negatif (-) 

9 P9 P 62 th Negatif (-) 

10 P10 L 80 th Negatif (-) 

11 P11 L 75 th Negatif (-) 

12 P12 P 67 th Negatif (-) 

13 P13 P 70 th  Positif  (+) 

14 P14 P 64 th  Negatif (-) 

15 P15 P 70 th  Positif  (+) 

16 P16 P 71 th Positif  (+) 

17 P17 P 67 th Negatif (-) 

18 P18 L 67 th Negatif (-) 

19 P19 L 65 th Negatif (-) 

20 P20 L 65 th  Negatif (-) 

21 P21 P 63 th Negatif (-) 
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22 P22 L 69 th Negatif (-) 

23 P23 P 67 th Negatif (-) 

24 P24 L 70 th  Negatif (-) 

25 P25 L 68 th Negatif (-) 

26 P26 L 60 th Negatif (-) 

27 P27 L 77 th Negatif (-) 

28 P28 L 72 th Negatif (-) 

29 P29 P 65 th Negatif (-) 

30 P30 L 67 th Negatif (-) 

Keterangan :  

L   : Laki-laki 

P  : Perempuan 

Positif   : Terjadi Aglutinasi 

Negatif  : Tidak Terjadi Aglutinasi 

 

Tabel 2. Persentase (%) Hasil 

Pemeriksaan ASTO (Anti Streptolisin 

O metode aglutinasi lateks 

padapenderita gagal jantung di RSUD. 

dr. M. Yunus Bengkulu. 

Hasil Frekuensi 

Persentase 

(%) 

Positif 3 10% 

Negatif 27 90% 

Total 30 100% 

 

Rumus % :      Hasil   

x 100 

                 Jumlah sampel 

 

Berdasarkan tabel 2 diatas, dari 30 

orang penyakit gagal jantung, 

didapatkan hasil 3 orang yang positif 

(10%) dan 27 sampel yang negatif 

(90%). 

Pembahasan 

Gagal jantung merupakan 

ketidak mampuan jantung untuk 

memompa darah ke seluruh tubuh 

sesuai dengan kebutuhan tubuh, Salah 

satu etiologi gagal jantung adalah 

penyakit rematik. Demam rematik 

adalah infeksi yang disebabkan 

streptococcus grup A. Namun tidak 

setiap penderita gagal jantung akan 

menderita demam jantung rematik 

(Utari 2016). Seperti hasil 

pemeriksaan ASTO (Anti Streptolisin 

O) pada tabel 4.1 terdapat 3 orang 

positif atau dengan nilai persentase 10 

% dan 27 orang negatif dengan nilai 

persentase 90%, hal ini menunjukan 

bahwa  tidak semua gagal jantung itu 

memberikan hasil pemeriksaan ASTO 

(Anti Streptolisin O) positif (+). 

Berbagai faktor yang dapat 

menyebabkan penyakit gagal jantung 

seperti usia, jenis kelamin dan riwayat 

keluarga. Gagal jantung paling banyak 

dijumpai pada usia 60 tahun sampai 80 

tahun seperti yang ditunjukan pada 

tabel 1. Ganguan kardiovaskuler juga 

dipengaruhi oleh jenis kelamin, hal ini 

dikarenakan adanya pengaruh dari 

hormon. Riwayat keturunan juga 

mempunyai peran penting dalam 

perjalanan penyakit gagal jantung, 

yaitu apabila ada anggota keluarga 

yang menderita penyakit gagal jantung 

kemungkinan besar akan terkena gagal 

jantung (Purdiarifanti 2015).  

Faktor-faktor tersebut yang 

dapat mempengaruhi hasil 

pemeriksaan ASTO (Anti streptolisin 

O) pada penderita gagal jantung di 
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penelitian ini. Penyakit rematik 

jantung merupakan inflamasi yang 

dapat menyebabkan peradangan otot 

jantung (myocarditis) , peradangan 

lapisan jantung (pericarditis) dan 

peradangan katup-katup jantung 

(valvulitis)yang ditandai dengan 

batuk-batuk, kesulitan bernafas, 

jantung berdebar-debar, serta adanya 

tanda-tanda pembesaran jantung. Hal 

ini dikarenakan adanya gejala sisa 

(sekuele) dari demam rematik yang 

ditandai dengan terjadinya cacat katup 

jantung (Khoiriah dkk, 2017). 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Berdasarakan hasil penelitian, 

pemeriksaan ASTO (Anti streptolisin 

O ) pada penderita gagal jantung di 

RSUD. dr. M. Yunus Bengkulu, 

dengan menggunakan metode 

aglutinasi latex didapatkan hasil 

sebanyak 3 orang positif (+) nilai 

persentase 10% dan 27 orang negatif 

(-) nilai persentase 90%. 

Saran 

Hasil penelitian ini diharapkan 

dapat menambah wawasan, ilmu 

pengetahuan kesehatan  dibidang ilmu 

imunoserologi dan memberikan 

pengetahuan tentang penyakit gagal 

jantung, penyakit gagal jantung yang 

disertai rematik jantung serta 

penelitian ini dapat dijadikan referensi 

di perpustakan, dan dapat di jadikan 

sebagai salah satu sumber informasi 

tentang penyakit gagal jantung dan 

demam rematik jantung oleh 

pembacanya. 
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