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EFEKTIVITAS DIURETIKA EKSTRAK ETANOL DAUN RANDU (Ceiba
Petandra L)PADA MENCIT JANTAN PUTIH ( Mus Musculus )
Setya Enti Rikomah, Yuska Novyanty, Merlin handayani

Akademi Farmasi Yayasan Al-Fatah Bengkulu
Email :_setyaentirikomah@gmail.com

ABSTRAK
Daun Randu (Ceiba Petandra L) memiliki kandungan senyawa metabolit
sekunder flavonoid, fenolik, terpenoid, saponin, dan alkaloid daun mudanya
mengandung fenol, alkaloid, tannin, saponin, phytate, oxalate, trypsin inhibitor dan
hemagglutinin, senyawa yang diduga sebagai diuretik adalah flavonoid. Tujuan
penelitian mengetahui ekstrak Daun Randu akan efektif untuk diuretik dengann
variasi dosis sebagai pembanding.Penelitian di bagi menjadi 5 kelompok yaitu
kontrol (-) Na CMC, kontrol (+) Furosemide, (P1) ekstrakdaun randu 1,36 mg, (P2)
ekstrak daun randu 2,73 mg dan (P3) ekstrak daun randu4,10 mg.Uji keefektifan
ekstrak daun randu terhadap diuretik dilakukan pada 25 ekor mencit jantan (Mus
muscullus L.) selama 6 hari. Pengukuran volume urine pada setiap mencit dilkukan
setiap 30 menit.Hasil yang diperoleh dianalisis dengan uji analys of Variance
(ANOVA). Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya perbedaan yang bermakna/
berbeda signifikan dengan nilai signifikansi yaitu (0,000 < 0,05) antar kontrol (-),
kontrol (+), P1,P2,danP3, ekstrak yang berefek diuretik paling baik adalah dosis

ekstrak daun randu yang ke 2 sebanyak 2,73 mg.

Kata Kunci : Ekstrak, Randu, Diuretik, Mencit.

PENDAHULUAN saponin, dan alkaloid daun mudanya
Indonesia mempunyai banyak

mengandung fenol, alkaloid, tannin,
tanaman yang dimanfaatkan sebagai
saponin, phytate, oxalate, trypsin
obat yang  digunakan  secara
inhibitor dan hemagglutinin (Friday
tradisional, diantaranya tanaman daun
dkk, 2011).
randu ( Ceiba Petandra L ).Daun
Selain itu, penelitian dan
Randu (Ceiba Petandra L) memiliki
pengembangan tumbuhan obat yang
kandungan  senyawa  metabolit berkhasiat diuretik ini merupakan

sekunder flavonoid, fenolik, terpenoid, salah  satu  prioritas  Departemen
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Kesehatan Republik Indonesia didalam
penggalian,pelestarian, pengembangan
dan pemanfaatan tumbuhan obat
Indonesia (Depkes RI, 2015).

METODE PENELITIAN

Alat, Bahan & Hewan Uji

Alat yang digunakan yaitu
timbangan analitik, lumpang dan alu,
kandang mencit, cawan
penguap,rotary evaporator, sonde oral,
penangas air atau hotplate, spuit 1ml
dan 5ml, batang pengaduk, beaker
glass, erlemeyer , kertas saring,
stopwatch botol kaca berwarna gelap,
masker, handscoon, wadah penampung
air seni, pipet tetes, gelas ukur. Bahan
yang digunakan Daun Randu (Ceiba
petandra L ),mencit jantan putih ( Mus
Muscullus L )bobot 20-30 gram
berumur 2-3 bulan sejumlah 25 ekor,
etanol 70%, Na CMC, aquadest,

Furosemide.

Preparasi Sampel
Sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah berupa daun

Randu atau kapuk (Ceiba pentandra

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

L.), yang tidak terlalu tua dan tidak
terlalu muda diambil dari helaian 4-7
di desa Dusun Baru I, kecamatan
Karang Tinggi Bengkulu Tengah.
Waktu panen dilakukan pada pagi hari,
dimana daun randu (Ceiba petandra L)

masih segar.

Ekstraksi Daun randu (Ceiba
Pentandra L.)

Ekstraksi simplisia daun randu
dilakukan dengan metode maserasi
menggunakan pelarut etanol 70%.
Sebanyak 100 gram serbuk daun randu
dimasukkan dalam bejana, kemudian
ditambah 750 mL etanol 70%, ditutup
dan dibiarkan selama 7 hari terlindung
dari cahaya, sambil sesekali diaduk.
Setelah itu, sari diserkai dan ampas
diperas sehingga didapatkan filtrat
pertama. Sisa ampas kemudian
ditambah etanol 70% sebanyak 250
mL. Selanjutnya, remaserasi serbuk
daun randu dilakukan selama dua hari.
Ampas diserkai dan diperas sehingga
diperoleh filtrat kedua. Filtrat pertama
dan kedua digabung kemudian dienap-
meserat

tuangkan. Selanjutnya,

dipekatkan  menggunakan  rotary
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evaporator dengan pengaturan suhu 60
0 C sehingga diperoleh ekstrak kental
etanol daun randu (YYance dkk., 2012).
EvaluasiEktrak Etanol Daun Randu

Evaluasiektrak etanol daun
randu menggunakan beberapa jenis
pengujian stabilitas fisik dan kimiawi
yang merupakan kelayakan ekstrak
meliputi  Uji  Organoleptis,  Uji
Kelarutan, Randemen, Pemeriksaan

pH, SusutPengeringan, Kadar Abu.

UjiSkriningFitokimia
Untukmengetahuikandunganse

nyawadalamekstraksehinggadapatdilak

ukanpengujianterhadapkhasiatsenyawa

ekstrak

HasilUjiSkriningFitokima

Tabel I HasilSkriningFitokimia

N| Pemeriksa | Hasil
o| an

Keterangan

1| Alkoloid ) Tidak membentuk
Negatif | endapan merah

2| Flavonoid | (+) Warna orange

Positif

3| Saponin ) Buih
Positif

4| Tanin ) Gelap kebiruan
Positif

Hasil yang di dapat bahwa di

dalam ekstrak Daun Randu terdapat

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

kandungan metabolit sekunder vyaitu,
flavonoid, saponin dan tanin.Skrining
Fitokimia dilakukan untuk
memberikan gambaran tentang
golongan senyawa yang terkandung
dalam tanaman yang di teliti
(Widayantidkk., 2009)

Uji kadar abu bertujuan untuk
memberikan gambaran  kandungan
mineral baik dalam simplisia maupun
dari mineral cemaran luar, hingga hasil
tersebut digunakan untuk mengetahui
tingkat cemaran senyawa non organik
atau mineral (Depkes RI,
2000).Ekstrak etanol daun dan kulit
batang telah memenuhi syarat standar
kadar abu total menurut parameter
standar yang berlaku adalah tidak lebih
dari 16,6% (Depkes RI, 2008).

Susut pengeringan bertujuan
untuk memberikan batas maksimal
bukannya senyawa yang hilang pada
proses pengeringan hasil yang didapat
pada penelitian ini pengeringan pada
ekstrak daun Randu sebesar 0,25%
dalam kategori yang baik. karena
kategori susut pengeringan yang baik
itu < 10% ( igbal,2008).
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Uji kelarutan dilakukan untuk
mengetahui apakah ekstrak daun randu
dapat larut dalam air dan etanol. hasil
yang didapatkan menggunakan
aquades yaitu 6,00 mili dan etanol 3,60
ml. hasil menunjukan bahwa ekstrak
daun randu larut dalam air dan mudah
larut dalam etanol dikategorikan
rentang larut berkisar 10 - 30 ml
sedangkan rentang mudah larut 1-

10ml. (Fl.edisi 111, 1979).

Hasil Verifikasi Tanaman

Verifikasi dilakukan di
Laboratorium Biologi Fakultas
Matematika dan Ilmu pengetahuan
Alam  Universitas  Bengkulu.Hasil
verifikasi tanaman yang digunakan
dalam penelitian yaitu tanaman randu
dengan nama ilmiah Ceiba
pentandra,(L) Gaertn, dengan nama
penyebutan didaerah yaitu kapuk yang
disahkan dengan surat keterangan yang

bernomor
41/UN30.12.LAB.BIOLOGI/PM/2020
Hasil uji homogenitas

menunjukan bahwa sediaan homogeny
dan bebas darip artikel-partikel baik

sebelum penyimpanan hingga 4

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

minggu penyimpanan. Sediaan krim

yang baik harus homogen dan bebas

dari pertikel- partikel yang masih

menggumpal (Anief, 2006)

Tabel Hasil Rata-rata volume urine
Pemberian dosis ekstrak 1, 2,

Perla Rata-rata volume urine kumulatif
kuan (jam)

1 2 3 4 5 6
Kontr | 0,02 | 0,08 | 0,116 | 0,05 | 0, | O,
ol(#) | 5 3 1 5
Furos
emide
Kontr | 0,36 | 0,43 | 0,231 | 0,29 |0, | O,
ol(-) |1 1 8 34 | 46
Na 8
CMC
Dosis | 0,26 | 0,27 | 0,255 | 0,34 | 0, | O,
ektrak | 3 6 1 27 | 39
1 5 6
Dosis | 0,26 | 0,31 | 0,258 | 0,29 | 0, | O,
ektrak 29 | 44
2 8
Dosis | 0,27 | 0,19 | 0,25 0,28 |0, |0,
ektrak | 3 3 8 33 | 32
3 4

dan 3 mengalami peningkatan volume
urin yang disebabkan karena adanya
kandungan flavonoid yang berperan
dalam meningkatkan volume urin
(diuresis). Flavonoid bekerja langsung
pada tubulus dengan cara
meningkatkan ekskresi Na+ dan CI-.
Dengan meningkatnya ekskresi Na+
juga akan meningkatkan ekskresi air
dan  menyebabkan volume urin
bertambah  (Nessa, 2013). Hasil

pengumpulan urine menunjuka bahwa
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pada kontrol negatif (Na CMC)
sebesar 2,25 ml, kontrol positif
(furosemide) sebesar 10,03 ml, ekstrak
daun randu dosis 0,525 mg/kg BB
sebesar 8,35 ml, ekstrak daun randu
dosis 1,050 mg/kg BB sebesar 8,22 ml,
ekstrak daun randu dosis 1,575 mg/kg
BB sebesar 8,01 ml. Dari hasil ini,
volume urine terendah  adalah
kelompok kontrol negatif (Na CMC)
sebesar 2,25 ml, hal ini disebabkan
karena  kontrol negatif  tidak
mengandung zat aktif yang dapat
meningkatkan volume urine dan
volume urine  tertinggi  adalah
furosemide sebesar 10,03 ml.
Pengukuran Volume Urin

Mencit yang akan  diuji
diletakkan di dalam wadah khusus
untuk tempat penampungan urin.
Pengambilan urin mencit dilakukan
setelah  perlakuan.  Urin  yang
tertampung pada wadah penampungan
urin  kemudian dicatat volumenya

selama waktu pengamatan.
% Volume urin kumulatif =

Volume urin yang dikeluarkan

—— x 100%
Volume Nacl yang diberikan
Analisa data dilakukan
menggunakan one-way anova.

Syaratuji one-way anova data semua

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

kelompok perlakuanharuster distribusi
homogen dan normalitas (P > 0,05).
Hasilujiyang  didapatsemua  data
terdistribusi  normal  danhomogen,
sehingga dapat disimpulkan bahwa
terdapat perbedaan yang bermakna
secara statistik diantara tiap kelompok
perlakuan. Hasiluji Duncan yaitudosis
ektrak daun randu 2 (2,73 mg) yang
memberikanefekdiuretik yang paling

baik.
Kesimpulan

Efektivitas  diuretika setiap
kelompok perlakuan dari yang terbesar
berturut-turut adalah kontrol positif,
dosis ektrak daun randu 2 ( 2,73 mg ),
dosis ektrak daun randu 3 ( 4,10 mg ),
dosis ektrak daun randu 1 (1, 36 mg )

dan kontrol negatif.

Saran

Bagi akademik, diharapkan
penelitian ini  mampu menambah
wawasan dan ilmu pengetahuan
mahasiswa dan  mahasiswi  di
lingkungan Akademi Farmasi Al Fatah
Bengkulu mengenai pengaruh ekstrak

etanol daun randu (Ceiba pentandra
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L)terhadap mencit jantan putih (Mus
musculus).

Bagi peneliti lanjutan,
diharapkan dapat mengembangkan lagi
ekstrak etanol daun randu (Ceiba
pentandra L) untuk meningkatkan
daya diuretik pada pengujian terhadap
hewan uji mencit jantan putih.

Untuk masyarakat luas dalam
pelayanan farmasi disrankan dalam
menggunakan  obat tidak harus
menggunakan obat obatan kimia dalam
diuretik, namun dari bahan alam kita
juga dapat memperoleh pengobatan
herbal yang lebih aman serta
menghemat biaya.
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Penulisan :UPPERCASE (Huruf besar semua) dan untuk Sub Judul : Title Case (Huruf besar
pada huruf awal setiap kata selanjutnya hurup kecil semua terkecuali kata penghubung),Font
TNR 12, Bold. Semua tulisan dibuat dengan spasi 1,5 TNR 12.

PENDAHULUAN

Pendahuluan memuat latar belakang penelitian dilakukan untuk menjawab keingintahuan
peneliti dalam mengunggkapkan gejala’konsep/dugaan atau menerangkan pada satu tujuan,
memberikan argument pentingnya penelitian dilakukan. Setiap paragraph harus disertakan catatan
kaki (Rujukan kepustakaan dilakukan dengan sistem nama dan tahun. Contoh : (Atmajaya. N, 2016).

METODE PENELITIAN
Metode penelitian menguraikan tentang Tempat dan Waktu Penelitian, Alat dan Bahan
Penelitian, Prosedur Penelitian dan Analisa Data.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil penelitian menguraikan hasil yang diperoleh dari penelitian yang dilakukan kemudian
dibuat pembahasannya berdasarkan analisa dan perbandingan data yang telah ada.

KESIMPULAN DAN SARAN
Berisi kesimpulan berupa jawaban atas permasalahan dalam penelitian. Saran, berisi saran
untuk langkah penulis selanjutnya yang mengacu manfaat penelitian (bila ada)

UCAPAN TERIMA KASIH (jika diperlukan bila mendapatkan dana hibah)

DAFTAR PUSTAKA

Daftar pustaka hendaknya mengacu kepada sumber pustaka 10 tahun terakhir. Daftar pustaka
ditulis berurutan berdasarkan alfabetis dan ditulis secara konsisten menurut ketentuan APA
(American Psychological Association) Citation Style, Spasi 1 berdasarkan alfabetis dengan contoh
sebagai berikut :

Kesehatan, M., Volume, F., & Sgot, K. 2015. Effect of Propolis Extract on SGOT (Serum Glutamic
Oxaloacetic Transaminase) and SGPT (Serum Glutamic Pyruvic Transaminase) Level of
Wistar Rats ( Rattus norvegicus ) with High Fat Diet, 2(September), 120-126.

Teknik penulisan isi, tabel, dan gambar:

o Naskah dibuat pada dokumen Microsoft Office Word dengan format DOC; diketik 1,5 spasi
terkecuali judul, superscript , abstrak dan daftar pustaka 1 spasi,

o [Format paper berukuran A4 (210 x 297 mm) dengan margin Kkiri 4 cm, atas 3 cm, kanan 2.5
cm, bawah 2.5 cm, dengan jumlah halaman 8-10 halaman.

o Tabel harus utuh, jelas terbaca, diberi judul dengan nomor urut tabel berupa angka (Tabel 1,
2, 3 dan seterusnya, bold, Center, 1 spasi, 10 font TNR).

o Gambar dibuat dengan format JPG/JPEG atau PNG, diberi keterangan pada bagian bawahnya
dengan nomor urut gambar berupa angka (Gambar 1, 2, 3 dan seterusnya, bold, Center, 1
spasi, 10 font).).

Naskah dikirim dalam bentuk berkas elektronik ke alamat email
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Ippmakfar_alfatahl3@yahoo.com atau Open Jurnal System http ://jurnal.akfar-alfatah.ac.id
dapatmengikuti panduan yang tersedia pada website. Format pengiriman email :

Judul email  : “[Submission] — empat kata pertama dari judul tulisan — nama penulis”,
contoh: [Submission] — Evaluasi Penggunaan Antibiotik Fluoroquinolon — Densi Selpia
Isi email : Harus mencantumkan nama dan afiliasi/asal institusi pengirim beserta judul artikel

yang diajukan.

Attachment (lampiran) email: artikel berupa dokumen Microsoft Office Word 97-2003 (format DOC)
yang diberi nama “[nama penulis]-[empat kata pertama dari judul tulisan] — JIP”,
contoh: Densi Selpia-Evaluasi Penggunaan Antibiotic Fluoroquinolon-JIP

Naskah yang masuk ke meja redaksi akan disaring oleh editor, kemudian direview. Apabila
diperlukan, naskah akan diberi catatan dan dikembalikan kepada penulis untuk direvisi, untuk
selanjutnya dikirimkan kembali secara utuh kepada redaksi untuk diterbitkan.

Setiap artikel yang dinyatakan diterima untuk diterbitkan dikenakan biaya penerbitan sebesar Rp Rp.
200.000,00- (Dua Ratus Ribu Rupiah per Eksemplarnya) dimana penulis akan menerima 1 eksemplar
jurnal pada nomor tersebut. Penambahan eksemplar akan dikenakan biaya yang sama per
eksemplarnya. Biaya tersebut dapat ditransfer ke rekening AKADEMI FARMASI ALFATAH
BENGKULU di Bank Syariah Mandiri Cabang : KC Bengkulu No. Reg 7080825597 setelah artikel
dinyatakan diterima untuk diterbitkan dan setelah dilakukan revisi sesuai ketentuan.

Ka. P3M AKFAR AF
Ttd

Devi Novia, M.Farm. Apt
NIDN. 0214128501

Ctt:
Apabila terdapat kekeliruan akan diperbaiki dan diberitahukan secara langsung kepada penulis.
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CHECK LIST PANDUAN PENULISAN

Judul Naskah S teeesseeeecetnnnnnsatttcttennnasattctetnnnnsatttctsnnnnnnnaeans

Penulis N
1 Naskah dibuat pada paper berukuran A4 (210 x 297 mm) margin 4-3-2,5-2,5
" | (kiri-atas-kanan-bawah)
2. | Judul tidak lebih dari 18 kata Times New Roman ukuran 14, Bold Center, 1 spasi
3 Nama penulis Font TNR 12, Bold, Center, 1 spasi, dilengkapi dengan
" | afiliasi/institusi asal
4. | Semua penulis dilengkapi dengan alamat email
5. | Abstrak tidak lebih dari 200 kata
6. | Abstrak dilengkapi dengan masing-masing 3-5 kata kunci dan keywords
7. | Isi naskah diketik dengan huruf Times New Roman ukuran 12 dengan spasi 1,5
8 Sistematika isi : PENDAHULUAN, METODE PENELITIAN, HASIL dan
" | PEMBAHASAN, KESIMPULAN dan SARAN
9 Sitasi (catatan kaki) di dalam naskah dibuat dengan sistem (nama pengarang,
" | Tahun)
10. | Daftar Pustaka ditulis menurut APA Style
11. | Daftar Pustaka diurut berdasarkan alfabetis
12. | Naskah dibuat dalam dokumen dengan format .doc atau bukan .docx

Biaya penerbitan sebesar Rp. 200.000,00- (Dua Ratus Ribu Rupiah per Eksemplarnya) dapat
ditransfer ke rekening AKADEMI FARMASI ALFATAH BENGKULU di Bank Syariah Mandiri
Cabang : KC Bengkulu No. Reg 7080825597 setelah artikel dinyatakan diterima untuk diterbitkan
dan setelah dilakukan revisi sesuai ketentuan

Catatan:

v : Jika sudah sesuai format X - Jika belum sesuai format
Penulisan daftar pustaka harap mengikuti kaidah APA Style sesuai contoh berikut:

Kesehatan, M., Volume, F., & Sgot, K. (2015). Effect of Propolis Extract on SGOT (Serum Glutamic

Oxaloacetic Transaminase) and SGPT (Serum Glutamic Pyruvic Transaminase) Level of Wistar Rats
( Rattus norvegicus ) with High Fat Diet, 2(September), 120-126.
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Lampiran : Balasan Bila Jurnal Sudah Disetujui

LETTER OF ACCEPTANCE (LoA)

Kepada Yth Bpk/lIbu/Sdr

Tempat

Dengan ini kami sampaikan bahwa artikel dengan rincian berikut dinyatakan
diterima untuk diterbitkan di dalam Jurnal llmiah Pharmacy Akademi Farmasi Al-Fatah Bengkulu,
Volume (...) Nomor (...) (Bulan Tahun Terbit)

Demikianlah surat keterangan ini kami buat untuk dapat digunakan seperlunya.

Bengkulu, .....ccovenni
Dewan Editor Jurnal llmiah Pharmacy
Akademi Farmasi Al-Fatah Bengkulu

Ka. P3M AKFAR AF Editor P3M AKFAR AF




